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Prefazione

lo ritengo che la poesia esprima in versi cid che il cuore
emana e lo manifesti tramite un linguaggio che nel fempo
entra sempre piut all’interno del nostro essere aprendo cosi
uno spiraglio di luce che ravviva le nostre esistenze.

Le dimensioni del Creato sono molteplici,
basta viverle all’interno di noi con spirito di santita
che solo il cuore sa esprimere.

Esiste solo I'esperienza

che fa di noi spiriti liberi

in un contorno cosi cristallizzato
da paure e sensi di colpa

che nulla giovano al nostro cuore.

Amore vuol dire partecipare,
assaporare tutfo quello che ci & donatfo
con la certezza interiore

che tutto cambierd per noi

perché siamo parte del Divino.






Il cuore e I'unica via che porta all’Amore Universale
€ il mare che contiene I'acqua

fanta acqua che a poco a poco diventa Eternita.
Gioite nel profondo del vostro cuore

e portate I'amore e la serenitd

dell’attimo imprescindibile dell’Eternita.



Ora che é giunta sera

guardo in alfo con gli occhi dell’anima.

Una stella brilla in cielo per me

ed o la porto nel mio cuore

come segno di ricongiunzione con I’Assoluto.



Dolce é scoprire I'orizzonte huovo

e la sensazione allargata della speranza interiore
quella che non abbatte il cuore

ma lo incita a non desistere

percheé ha visto il sentiero, la via, il cammino.
Percorrete il sentfiero e froverete la pace
percorrete la via e tfroverete la fiducia in voi stessi
percorrete il cammino e froverete la voce

che dal cuore proviene e vi sussurra grazie

grazie per aver riscoperto voi stessi e I'amore.



Il giorno si dissolverd in nuovo giorno

il tempo si frasformerd in nuovo fempo
la Terra si aprird al messaggio d’amore
I'uomo ascolferd questo messaggio

e lo portera all’interno del suo cuore.



E’ giunto il tempo

che ognuno riscopra la voce interiore
che si cela nel silenzio dell’anima.

La voce accompagna il cammino

e guida passo per passo verso la mefa.
Ascolta la voce della tua anima

che fi sussurra cid che il cuore le defta
nel grande silenzio inferiore.



Porta la fede porta I’'amore

nella speranza senza schiavitd nel cuore
aprendo la porta al sacro sigillo

cogliendo anche la parte che non ti compete
prestando servizio denftro e fuori di fe.

Orsu dunque alza lo sguardo

senza piu volgerlo al passato

accogliendo il presente dentro di fe

ponendo le mani sopra il fuo petto.



Ogni creatura dovra contenere

il germe del proprio sapere individuale
portandolo a compimento nell’atfo comune
di scambio con alfre creature

che si cimenteranno a salvaguardare

il proprio timbro di adesione

al progetto iniziale di solidarieta.



L illusione di campo e principio solenne
in questo tempo di apparente attesa
al dolce richiamo della campana

che sente solo chi ha un cuore
provato e aperto al dolce silenzio

che I’'anima esprime nel suo divenire.



I cammino ricorda a volte

€ pieno di scogli ma ne vale la pena
per comprendere il valore e la sfida
di cio che sempre porta con se.
Riforna dunque all’interno di te stesso
e tieni accesa la luce divina

il fuoco sacro mantieni costante
nella tua vita e fuori di fe.



Non ci si pud attendere nulla

se non si é dato con cuore sincero.

L ‘apertura del cuore & di valore infinito
per acquisire il vero significato

e riportare la mano fedele

a ripercorrere |'eterno sapere
coinvolgendo il segreto che il cuore
mette in atto per chi vuole ascolfare

la voce che esprime il creafo

nel suo andare e venire in spirito di verita.



Il grande Sole si rispecchierd

su tutti Voi che avete scelto il servizio.

La vostra vita sara inondata

dalla sua luce vibrante.

Ogni vostro passo sinfonizzato

sull’'onda luminosa che sprigiona dal suo centro.,
Andate fiduciosi verso quella luce

che é parte di voi che camminate sul sentiero!
La verita riporterd a galla I’'amore,

che per fanfo tempo é rimasto sepolfol

Ogni cuore aperto risplenderd

e illuminerd I’altrui cuore.

Tutto assumera colori e vibrazioni nuove,
portando pace alla Terra.



Il cuore é la chiave dell’universo!

E’ il cuore che ridona futto I'amore

e lo rigenera passo per passo

volta per svolta all'insegna

della speranza e fede inferiore!

Il cuore trasmette sete, sapienza,

all’anima che tramite il suo bisbigliare

si connette e si plasma

all'interno della sua cavita!

Ascoltate la voce che da lui proviene

e gprirete la porta che chiusa pid non saral
Ascoltate la voce e riempite

di gioia interiore I'anima vosfra

che al suono soave del vostro si

rispecchia la luce e I'amore che porta con se.



E” giunta I'ora della salvezza

il presente va vissuto nell’ora e qui
tutto con il tempo apporterd

gioia e speranza interiore!

lo cammino e seguo

la strada della salvezza interiore

e sento all'interno del cuore

che sta arrivando il domani

e apro la porta al sentire

la gioia infinita che trasmette

* la dolce parola che ritorna "Amore”!
Amore infinito per tutta la Terra
amore infinito per I"'Umanita

amore infinito per I'anima mia

che é contenta di rivivere

questa esperienza di ascesa interiore.



lo sono la voce che tirischiara la via

lo sono la voce che ti addita il cammino
riorendi ti prego in mano la vita

non pia rifuggire la tua realfa!

Tu segui I'impulso che deriva dal cuore
non farti prendere dalle altrui visioni
segui la porta che firischiara la mente
portandoti gioia e chiarezza interiore.
lo sono te e in te mi dimostro

per fare un tuft’'uno con I’'anima tua.
lo Sono Te,



Abbi fede e speranza all’interno del cuore
e continua continua la danza d’amore.

Sii sempre te stesso e danza la vita

danza I'amore ,danza la gioia infinita

di colui che sa e nel silenzio prosegue

la dolce missione nel di che viene.



lo sono te e ti sento vibrare

nell’aria che i circonda ed emana amore.
Sono te nel presente

sono fe nel passato

sono te nel futuro

che stai cosfruendo all’interno del cuore.
lo sono te il tuo principio supremo

sono te nell’aria che emana la tua vibrazione
nel riconoscimento al Piano Divino.

lo sono te e fi accarezzo i capelli

sono te e nell’amore ti esprimo

il mio grazie sincero per I’anima tua

che sempre ripete all’interno del cuore

le sagge parole che esprimono amore.,



L’amore sincero & aprire la porfa

al sentire sublime che dentro si apre

al dolce capire la canzone di un fempo
che é ritornata nell’ora e qui.

Ricorda la parola che in fe componi
essa sard il tuo punto attuale

per ristabilire la grande risorsa

del bene assoluto che torna a rivivere
nel cuore di chi ha sublimato

I'eterno sapere di verita.



lo sono fe

e nell’eferno andare rifrovo

la speranza che tu

hai rivolto al fuo cuore.

lo sono te

e i accompagno nel fuo cammino
e fi sussurro Il dolce richiamo

alla coscienza nell’atto che compi
oghi qualvolta dirigi la mente

verso fe stesso e I'altro fuori di te.



La tristezza abbafte

e non fa risorgere I’'anima

come forma all’inferno del calice

che il cuore emana per facilitare

la discesa di colei che rende la vita

pid diversa e sfabile

all’interno del muscolo

che é preposto al grande viaggio

per tutti coloro che sapranno

immettersi dentro la sorte del loro coraggio.



Apriti porfa al dolce sentire

la lleta parola che finge la fronte
diun’eco profondo

che a volfe addolora.

La notte e trascorsa

il giorno avvenire

di un liefo sapere

che solo chi ha finto

il profondo del cuore

di un dolce ricordo

che rischiara la via

puo sapere e ricreare
allinferno della forma.

La forma del calice

di colui che nel fempo

non ha dimenticato

bensi ricreato nella sua cavita.



Mio dolce cuore

I’amore infinito che sprigiona I'amore
entra nella tua cavitd e riproduce

la gioia eterna dell’essenza divina.

Il cuore mantiene costante I'amore

il cuore traduce il linguaggio dell’anima
che si riconnette al suo se superiore
ridonando la pace che anela saggezza
nella vita inquieta che s’apre al sentire
la dolce nota che segna I’'amore.
Ascolta soave quella nota

e riportala all’inferno del fuo essere uno
riducendo lo sforzo in veritd

nell’andata e ritorno come meta nel tempo
girando la molla del suo sapere

per avere certezza del suo ricordo.

lo sono nell’amore la chiave suprema
che addita nel si la sua guarigione
sprigionando la gioia nel suo divenire
equilibrando saldezza e forza interiore.
Amore vuol dire sentirsi fratelli

nella direzione che I’'anima addita
come meta unica verso il Creatfore.,



E’ quindi il tempo in cui si delinea

la speranza che I'amore invoca

per conclliare la sua fede nell’essere
che aspetta solerte di rinascere ancora.
Rinascere denfro la cavita dell’atto.
La fede supporta tutto il processo

la fede suprema di santitd.

E’ fardi oramai per il diniego

futto si svolge in perfetto silenzio
senza bruciare nessuna tappa

senza mentire alla voce che il cuore
emana da sempre in oghi momento.
Cura I'essenza della promessa

cura i particolari che I’aria frasmette
e sentirai sempre pid la voce

che il cuore esala denftro di te.



La porta del cuore si e aperfa

per coloro che hanno riconosciuto

la presenza dell’lo

nel Sono infinito di pace inferiore.
Ascolta

il cuore comunica

I'essenza divina nel suo divenire.
Ascolta

la parola ha un effefto

se il cuore trasmette la mente superiore.
La linfa vitale scende nel petto

e si fraduce in suono soave
apportando la pace nel cuore

che diffonde la gioia infinita dell’essere qui.



Dolce ¢ la quiete

dello stare in armonia

con tutto cio che I'anima

addita come senftiero presente
all’interno del cuore che esprime
eterno amore a chi si rivolge
all’anima che segue la via

del ritorno verso luoghi

conosciutiin precedenti esperienze.
Il ricordo é parte integrante

di chi si rivela esistere

per sconvolgere a poco a poco gli eventil



E’ I'alba del nuovo giorno

per chi ritiene che la flamma
risplenda di luce nell’ora prestabllita
al risorgere dell’essenza

che giace nell’anima che ha riscoperto
la fraccia divina all’interno
dell'involucro che la contiene.

La fiamma risplende

e riporta nel tempo

I’antico sapore di verita.

L‘alba é rinata

e risiede nel ricordo

che permane in colui

che ha tracciato la via

nella verita dell’atfo

che manifesto si e.

Riforna al passato

ritorna alla via

all’inferno del varco

che si mantiene costante

in colui che ha delineato

il sentiero e I'essenza

nel tempo passato che presente e.



La fiamma risplende

e richiaoma I’'essenza divina

che giace all’interno dell’involucro
che da forma all’atto

nel momento in cui I'anima
tisplende di luce propria.

La fiamma illumina la mente

che si ravviva e timbra la via

del percorso solenne di santita,



Il cuore esprime I'eterna promessa

di chi apre la porta al sentire sublime

di un battito eterno che racchiude la soglia
di un bene profondo che esprime in sé
I’'amore di un tempo che si fa carne
nell’attimo che la voce dice si.

Ascoltfa il senfire del tuo cuore

ascolta quel si che ti rischiara la via
aprendoti un varco di chiarezza interiore.
Non piti tentennare lungo la via

sif forte e ferreo all’inferno del cuore

esso i chiarira strada facendo

le imprese da compiere e quelle

da tralasciare per affanno del cuore.
Apriti o porta eterno & I'amore

eterno é il dolore che porto con me

- apriti e fammi sentire come la voce
esprime la dolce promessa di un si.








