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GEMMA BRAGGIO vive e lavora a Verona.

La sua preparazione psicopedagogica e le sue continue
ricerche nel campo della psicologia transpersonale le
hanno permesso di elaborare un sistema di intervento
basato principalmente sul rispetto dell’altro che chiede
sostegno, aiutandolo ad entrare pienamente nel suo
personale processo di liberta.

Per chi avesse desiderio di contattare Uautrice del libro
via e-mail: gemma.braggio@libero.it
www.ilcamminoversolaliberta.it
oppure via telefono: 045 557244
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GEMMA BRAGGIO

IL CAMMINO
VERSO LA LIBERTA

E giunta lora del risveglio,
ogni cuore si unisca all’altrui cuore
e come risultato sara 'PAMORE
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prefazione

’

L anelito e la mia spinta interiore
mi suggeriscono di andare
oltre le apparenze del quotidiano

. ) . \
per incontrare ' Altro che, al di la del velo,
sta aspettando ogni mia richiesta,
ogni mio desiderio
per poter interagire con il mio profondo essere.
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introduzione

La verita che comunico in questo libro ¢ una verita
che ho sperimentato in prima persona ed é per questo che
ho deciso di comunicarla a coloro che in questo preciso
momento sentono la necessita di comprendere meglio sé
stessi e partecipare cosi alla loro evoluzione ¢ a quella
del “Pianeta Terra che li ospita.

Il mio lavoro di terapeuta mi ha portato a contatto con le
persone e le loro difficolta. “Di volta in volta la richiesta
¢ sempre stata la medesima e riferita alla domanda: «Come
posso liberami dai pesi che mi assillano? Consigliami che
fare per scrollarmi via questi fardelli opprimenti che mi
vietano di essere me stesso/a».

E a questa richiesta, cari lettori, che voglio rivolgermi,
a questa richiesta che molte volte non ¢ rispettata ma
celata entro sentieri che non hanno nulla a che vedere
con Vacquisizione della liberti personale.

All'interno di questi percorsi ci si sente smarriti, offuscati
in modo molto velato ma necessario per minare una
persona e portarla, con intento, al di fuori del suo cammino
di liberta personale.

Ci vuole rispetto per colui che chiede in un particolare
momento della sua esistenza ed il rispetto presuppone
prima di tutto che chi aiuta abbia amore e compassione
verso sé stesso. Sia lui punto di riferimento per poi
insegnarlo all'aliro.

Questo scritto non é altro che un messaggio, per chi lo fa
arrivare nel cuore, un messaggio che porta a comprendere
che cos’e la liberta.

— 11 =
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capitolo primo

I1 linguaggio della liberta

... M domando come ho potuto smarrire

la strada del ‘Ritorno. Osservo attorno a me

e tutto assume un significato diverso:

un tocco, un SUSSUrro, un istante

e ogni piccola sfumatura e sensazione

si compenetrano di una densita

che procura all'interno del mio ‘Essere sofferenzal

Sofferenza intrinseca ad un forte bisogno
di ricominciare, convinzione che niente

¢ andato perduto, che tutto sta aspettando
che io chiami per ritornare nelle mie mani.

— 13 =






La liberta

“Parlare il linguaggio della liberta ¢ un invito a riallacciare
il contatto con il nostro cuore, Uespressione piti cristallina
che abbiamo, per capire noi stessi e l'ambiente che ci
circonda. Abbiamo perso questo contatio, ma possiamo
recuperarlo, basta che lo desideriamo nel profondo del
nostro essere.

FEvolviamo solo se ci rendiamo responsabili di noi e della
funzione che abbiamo quali womini e donne dotati di
intelligenza e sensibilita.

La liberta non ¢é lontano da noi, & in noi, é quello stimolo
che c'invita a proseguire il cammino, fiduciosi che non
siamo soli.

La liberta é luce che trasforma le nostre ombre in una
nuova luce che avvolge e ci fa vedere orizzonti nuovi e
possibilita diverse cui attingere.

La liberta infonde pace, risolleva gli animi, porta speranza,
serenita, gioia di vivere a noi e a coloro che incontriamo
strada facendo.

La liberta ¢ elevarsi dalle nostre catene, aprire la porta
alla nostra prigione, uscire allo scoperto e riscoprire il
paesaggio intorno a noi.

La scuola della vita spesso ci ripropone lezioni che abbiamo
gia imparato, ma ¢ necessario prendere coraggio da queste
esperienze allo scopo di comprendere che il gioco puo
essere interrotto in qualsiasi momento.

A volte ci fermiamo e ci sentiamo persi perché ci caliamo
nelle nostre difficolta. In quei momenti la paura prende
il sopravvento e non ci fa vedere chiaro. -Allora non ¢
nella ricerca di particolari che troviamo la chiave ma nel
quadro d'insieme, sentendo fortemente, incredibilmente,
che questo non ci appartiene piil, che questa serie di
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fardelli e legami, di sensi di colpa, di mille altre cose non
li vogliamo pii avere per noi.

Comprendere le esperienze che viviamo non ¢, dunque,
ritornare indietro analizzando fotogramma per fotogramma,
ma piuttosto riconoscere un segno e questo segno deve
essere superato, trasceso, passato oltre.

Questo ¢ il momento del risveglio: ¢ quando la parola
liberta si fa spazio nel nostro cuore. ,

Riconoscersi

Vi sono momenti nei quali non ¢ facile fissare wn'immagine
ben precisa di noi alla quale rivolgersi. In quegli istanti
sentiamo il bisogno di avere qualcuno vicino che ci dia
una mano per tornare a riconoscerci. Assieme si fa un
tratto di strada, nel pieno del rispetto reciproco, poi quando
l'insegnamento ¢ superato, o l'immagine dell'esistenza
ridestata mostra la sua luminosita, ecco che ¢ giunto il
tempo di ripartire perché si é compreso che quell'esperienza
¢ servita per capire di pit, molto di piir la nostra essenza.
‘Nessun essere umano é solo. Sentirsi solo é come
camminare in un deserto, la confusione prende il
sopravvento, non si trova alcuna via d'uscita. ‘Ebbene,
quello ¢ il momento base per rivolgere maggiormente
lattenzione a noi, per volerci piit bene, per desiderare che
qualcuno condivida il sentiero e poi ci lasci liberi di
proseguire.

La sicurezza acquisita ci portera ad osservarci, a cambiare
la nostra vita rivedendoci nuovi e rinnovati. Sentiremo
allora il corpo, tempio dell'anima, e con il nostro buon
compagno continueremo la strada.

— 16 —



Il corpo

\
°E Vinvolucro necessario per camminare sulla terra
ed ¢ nostra responsabilita amarlo, curarlo e ascoltarlo
quando ci parla e ci suggerisce che cosa fare.

1l corpo ¢ l'unico strumento cui disponiamo.
Educhiamoci allora a considerarlo sotto un’altra luce.

Ho potuto vedere e sentire che a volte le persone non sono
nel proprio corpo, lo vivono come un estraneo e questo
non contatto causa notevoli disagi che spingono il corpo
a non riconoscersi pin quale vero protagonista della
sua storia.

Ristabilire una relazione con il corpo vuol dire iniziare
a tocearlo, accarezzandolo, sentendoci parte della sua
umanita.

Accorgiamoci dunque di avere un corpo che non va

abbandonato ma collaudato allo scopo che diventi sempre
pitt quel magnifico recettore che & in realta.

BER
e

— 17—



“th

e -~ - -"-' s "1 - " hmid

1 1 = "=l -I--I--IJ-I-I-I- " = =
il

m.i.-l :L.r..l =SS . -I'- "

e









capitolo secondo

Vivi i colori nella tua vita

J‘/I ille sono i colori che la natura ci presenta,
mille sfumature si associano a quei colori.

I colori sono tutto.

Le vibrazioni che in essi appaiono
esprimono Uessenzialita del colore,
Vessenza viva che ¢é parte di noi stessi,
parte del nostro modo di essere e di sentire.

“Vivi il COLORE mnella tua VITA, vivi la luminosita,
la vibrazione che esso ti da.

Vivilo e portalo all'interno di te,

esso ti appartiene e rischiara in continuazione
quelle parti di te che hanno bisogno di essere

pin chiare, piti lucenti, pit vibranti.

COLORA LA TUA VITA,

colora ogni momento della tua giornata,

diffondi ed effondi il colore

e la vibrazione che porta con sé.

DIVENTA TU STESSO COLORE,
immergiti all'interno di esso, fatti riscaldare,
vibra e gioisci che il colore e tu stesso

siete una cosa sola.

—21 —
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Il mondo dei colori

I colori ci circondano, sono parte di noi, a seconda del
nostro wmotre noi manifestiamo un colore, vedi Uespres-
sione: «Come sei nero oggil».

L bello camminare in una giornata piena di sole e
guardarsi intorno, gustare il paesaggio, osservare con gli
occhi dell'anima non della mente. In quel momento ecco
che il mondo dei colori si avvicina a noi e ci chiede di far
parte della nostra vita. Sono i momenti di maggiore
intensita, momenti in cui ci sentiamo vivi e partecipi del
nostro essere qui. ‘Di questi attimi dobbiamo far tesoro
facendoli entrare sempre pii nella nostra anima che, man
mano andremo avanti, aprird uno spazio a sensazioni,
colme di colore, ritornando cosi ad assumere la sua antica
luminosita.

[ colori esprimono l'unita della persona nel corpo (rosso),
nello spirito (giallo) e nell'anima (blu). Ecco che allora
il nostro rapporto con essi acquistera una dimensione
diversa, saremo piir accorti nell'usare un colore piutiosto
che un altro perché esso sprigiona una vibrazione, un
tono, una sensazione che puo cambiare la nostra vita e
diventare parte integrante di essa. Ammirate le sfumature
che ogni colore manifesta: sono paragonabili all'umanita
nella sua totalita.

‘Noi siamo unici e irripetibili ma, nello stesso tempo, parte
di un Tutto che ci contiene. Cosi anche il colore di per
sé é singolare ai nostri occhi perché ¢ come noi lo vediamo
in quel momento, ma anche parte della Madre Terra che
ci ospita.
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L’energia del colore

\
‘E importante chiedersi cos'é che trasmette il colore e a
questa domanda voglio rispondere aprendo una parentesi
che ha il suo significato proprio all'interno del concetto
‘energia” che vuol dire forza, vitalita, potenza.
Il nostro corpo eterico, che avvolge quello fisico, vibra ed
e in sintonia con i sette colori principali che noi cono-
sciamo come i colori dell'arcobaleno.
Quando non ci sentiamo in armonia con noi stessi ¢ Segno
che uno o pii centri energetici del corpo, i "chakra"
(in sanserito vuol dire ruota), che corrispondono ai sette
colori, non seguono un allineamento verticale e non
risplendono del corrispondente tono vibratorio (colore).
1l primo chakra, partendo dal basso, si trova tra l'ano e
gli organi genitali, in corrispondenza del plesso coccigeo:
e il chakra del radicamento, Uessere in sintonia con la
madre terra. 1l suo colore é il rosso.
1l secondo chakra ¢ situato sopra i genitali, in corri-
spondenza del plesso sacrale: ¢ il chakra della creativita.
Il suo colore ¢ 'arancio.

Il terzo chakra é situato sopra l'ombelico, in corrispon-
denza del plesso solare: ¢ il chakra della comunicazione
amorevole che non viene dalla bocca, ma dall’esercitare
con dolcezza e anche con consapevolezza il proprio potere
in termini di coscienza di sé. Il suo colore ¢ il giallo.
Il quarto chakra ¢ situato al centro del petto, in corri-
spondenza del plesso cardiaco e polmonare: é il chakra
dell’amore universale di cui tutti abbiamo bisogno.
1l suo colore ¢ il verde.

Il quinto chakra é situato in corrispondenza del plesso
faringeo: ¢ il chakra della comunicazione efficace, quella
in cui le parole giungono all’'orecchio dell’altro e si
trasformano in emozioni. Il suo colore é l'azzurro.

— 24—



Il sesto chakra é situato al centro della fronte, in cor-
rispondenza del plesso craniale: ¢é il chakra della ricerca
interiore. 1l suo colore ¢ l'indaco.

11 settimo chakra ¢ situato al centro della sommita della
testa in corrispondenza della corteccia cerebrale: ¢é il
chakra dei profondi significati dell’esistenza, il sentirsi
parte integrante dell'universo. Il suo colore ¢ il viola.

I sette centri rappresentano quindi una zona magnetica
e, quando in quello spazio manca la vibrazione quale tono
di colore, la parte appare vuota, non pulsa, perché Uenergia
non scorre. Il colore percio trasmette vita, espressione,
unione; la sua assenza morte, staticita, separazione.

L’energia unificatrice

L)energia che riveste il colore verde e quella che si diffonde
in mezzo al petto (IV chakra) e ha come portavoce il cuore.
Il cuore, nella sua essenzialita, é la chiave di unione dei
chakra inferiori (I, I, II) con i chakra superiori (V, VI,
VII). L'equilibrio ¢ dato dalla viva intensita di colore
all'interno di quegli spazi rotatori, che non sono altro, se
in equilibrio tra loro, che il riflesso dell'apertura del cuore.
L'uomo che raggiunge la consapevolezza ¢ colui che ha
aperto il cuore irradiando U'ambiente circostante della
sua vibrazione.

Osservate la natura intorn: ¢ colma di questa tinta che
esprime in tutli i periodi dell'anno tenendovi sempre in
contatto con l'energia/tono del cuore.

Vi invito a portare dentro di voi il verde che la natura vi
offre, quale dono che essa vi fa, per far risplendere il
vostro cuore.

— 25—












capitolo terzo

Essere punto di riferimento

9_1; percorso la strada del Ritorno,

é stata un'esperienza bellissima,
il mio essere era pienamente sé stesso.

‘Ero felice, la vita aveva assunto dimensioni nuove,
costantemente I'Alto era in contatto con me,
quello che mi mancava era affidarmi a me stessa,
riconoscermi parte integrante del Creato.

‘E questo che ho capito!






Essere punto di riferimento

“Essere punto di riferimento significa lavorare su di sé
per trovare una centratura e un radicamento proprio.

La centratura é sopmttutto una centratura al cuore,
chiave d'accesso per riscoprirne il lmguaggzo cosi poco
utilizzato in quest’epoca ricca di messaggi caotici privi
d’amore, di perdono, di comprensione.

La stessa preghiera, momento di contatto con il “Divino,
non ha niente a che vedere con la consapevolezza di cio
che si sta per dire. ‘Pregare é rivolgersi all' Alto sapendo
che quello che stiamo dicendo sara accolto, sara capito,
e in quel preciso momento otteniamo il miracolo di avere
gia nelle nostre mani cio che abbiamo chiesto.

E’energia del cuore é ridestata nell’attimo che un essere
umano si rivolge al suo interno e capisce che & parte di
un universo che lo ama e lo sorregge nei momenti di
difficolta. Il cuore é portatore di tutto ' Amore Universale
ed ¢ tramite esso che si accede al grande silenzio interiore,
all'immenso gesto di misericordia verso sé stessi e verso gli
altri.

Non dobbiamo pensare di essere lontani dal ‘Divino:
siamo parte integrante del ‘Piano ‘Divino, che é un piano
d'amore e, se compreso, porta solo serenita e gioia alla
nostra esistenza e non senso di abbandono, di separazione
e di colpa.

“Penso che sia capitato a tutti di imbattersi in situazioni
alle quali si ¢ dato tutto l'impegno ma che alla fine si
sono dimostrate non essere in sintonia con il proprio
modo di esistere. Il senso di colpa allora ha prevalso come
giustificazione per non aver portato a termine il carico
dell'impresa.

A questo punto vi chiedo se, quella era veramente la
strada da seguire o se quanto si é rivelato come spiacevole



situazione esistenziale, non era altro che un modo per
Jarvi comprendere che non era la via da percorrere per la
vostra evoluzione.

Via tutti questi pesi! La Madre Terra, in questo preciso
momento, ha bisogno di sentire che non siamo pits costretti
entro confini che ci limitano nell'espressione e nella
manifestazione, portando via quella dignita che ogni
creatura merita di avere perché parte integrante di un
messaggio d'amore che proviene dal cuore.

Il radicamento

I radicamento ¢ rivolto al nostro essere pienamente parte
della “Terra. Sentire, percepire i nostri piedi che toccano
la Madre, che sono parte di lei. Le radici piti profonde
sono nella terra ed é per questo che dobbiamo impegnarci
a vederla con occhi nuovi e sentirla partecipe del nostro
vivere qui.

Vi é una storia che io ame molto, la storia di Parsifal
che cercava il Santo Graal e per errore fece partire una
freccia ed uccise un cigno. “Egli pianse sulla morte di
questo cigno e pianse cosi tanto, il piccolo e povero ragazzo,
che non aveva capito che il sangue del cigno era stato
versato non per amore ma perché egli si dimenticasse
della sua forza interiore. °E Parsifal mentre si rammarica
del suo dolore si perde in una landa desolata, senza alcun
attaccamento alla Terra, senza punti di riferimento.

Cosi nella nebbia della notte egli raggiunge la casa del
suo destino, la casa in cui vi é il Graal. Ma é cosi tanto
emozionato da aver perduto di vista il suo vero segnale,
ed egli, invece di dire la parola che salvera tutta la Terra,
chiede soltanto cibo e abiti.
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Con questa parabola, diciamo cosi, io voglio dire che
l'uomo per riconoscersi e sentirsi parte del ‘Piano Divino
deve essere pienamente cosciente dei ritmi della sua vita
biologica, deve governare il suo corpo, generare amicizia
e amore nei confronti delle sue cellule e d'ogni singola
parte della sua persona.
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capitolo quarto

Il ricordo di se

)
£» alba del nuovo giorno
si rispecchiera nei vostri cuori
ora sintonizzati con i timbri dell’'amore,
della misericordia e della compassione.

Sara Vinizio di un grande evento
che spazzera via ogni tristezza, dolore,
divisione e paura.

Tutto si rispecchiera nel grande Sole
che avvolge e permea di calore le sue Creature.

Allora, solo allora,
ogni uomo esprimera la gioia
di essere finalmente tornato a Casa.






Il ricordo di sé

Sono diversi anni che lavoro con chi chiede di essere
accompagnato e sorretto per un breve tratto di strada.

“Da queste esperienze ho capito che le persone in percorso,
man mano che vanno avanti, cominciano a vedere sempre
piii chiaro attorno a loro, e cio che era offuscato entro
parametri predeterminati se ne va.

E di questa chiarezza che voglio parlare, la chiarezza
di aver ricostruito la propria storia, di aver ritrovato i
vari pezzi di mosaico che si sono depositati nel tempo e
ne hanno timbrato l'essenza.

1l viaggio all'interno del ricordo di sé é U'andare a risco-
prire parti di noi nascoste, ricongiungendole a quelle
che nel tempo, e non solo di questa esistenza, ci hanno
permesso d'essere cio che siamo ora.

Lo stimolo in questa conoscenza é dato dal cuore.

‘Egli porta con sé antichi echi che lasciano un'impronta
e questa transita di vita in vita finché U'anima si sente
in pace perché ha finalmente colto il messaggio e non
ha piw bisogno di cercare.

“‘Bussa e la porta ti sard aperta!

L'anima fa questo attraverso le varie tappe e, quando
finalmente é pronta, la porta si apre perché Uindividuo
¢ divenuto consapevole, ha capito quale é il suo ruolo
nella vita e cambia strada. In quel momento non ha piny
bisogno di sostegni per esistere, é diventato monade e porta
con sé tutto.

‘Educarci a riconoscere la nosira storia é iniziare a
prendere in mano Uesistenza, sentendoci a pieno titolo
parte integrante della Madre Terra in cui viviamo.

QR
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Le esperienze

Woglio farvi partecipi di queste esperienze e, per questo,
ho chiesto l'autorizzazione a persone che hanno lavorato
con me in questo percorso. Ne riporto alcune che mettono
in luce quanto l'essere umano sia meraviglioso come
serbatoio di informazioni utili per la sua crescita personale.

.. Cammino su una strada ferrata ... vesto abiti antichi
appartenenti al popolo romano, sto andando verso un
paese che é poco lontano dal mio ... Sono un giovane
wono, non sono solo, ho la sensazione di essere un soldato
... Ci fermiamo per un po'in quel posto, li ¢'é una giovane
donna che amo. Ci sono problemi pero legati al mio status
sociale ... Lei ¢ di famiglia benestante, a guardare dalla
tunica che indossa. Scegliere lei vuol dire cambiare vita
ed io decido di farlo, ma non unicamente per lei: ¢ qualcosa
dentro di me che lo suggerisce. ... Ora percepisco di essere
vecchio, alla fine di questa esistenza ... sento di aver fatto
la scelta giusta, ho condotto una vita semplice ma molto
significativa ... trascorsa con lei ... ora non ¢'é piii ... non
abbiamo avuto figli ... Ho una sensazione di pesantezza
al cuore ... sto morendo ... sto staccandomi dal corpo ...
Ora davanti a me vedo una luce meravigliosa ... mi sto
innalzando verso di essa: che senso di pace e tranquillita
mi da quella luce!

C])er‘cejoisco un colore indefinito, sto bene qui ... ora
sento un sussulto, una vibrazione che si sta trasformando
in un colore rosso che cambia a volte in arancione ... in
questo posto non vi é staticita, tutto & movimento, vitalita
... Ora vedo il colore giallo ... é giorno, sono all’aperto,
alla mia sinistra una collina ... ¢ tutto molto esteso,
¢'eé dell’erba, io percorro una strada ... sono stanca ...
ho i capelli hm‘s_gﬁi, sono vestita di bianco, calzo sandali
ai jl?iecii ... il sentiero é tortuoso, il cielo azzurro ... osservo
un'aquila e mi dico che é un buon segno! ... Mi sento



molto sola ... ¢’ pero qualcosa nel mio profondo che
mi fa andare avanti ... ora vedo una costruzione bianca,
sembra avere solo una porta ... mi piace ... dentro c’e una
luce ... Sono entrata varcando un arco ... la luce la vedo
benissimo, sembra luce solare ... alzo le braccia, guardo
in alto, non c’¢ un tetto. Tutto mi appare simile
all'infinito ... il mio cuore ¢ colmo di gioia.

. C ' una luce dorata ... sento che mi nutre, sto bene
qui ... Luce, ti prego, manifestati, fawmni vedere piti chiaro
intorno a me. | miei piedi sono nudi, sono vestito di bianco
con un mantello blu che mi copre anche la testa.
La luce ora si é diradata ... é una luce solare ... io sto
percorrendo un sentiero che percepisco essere bianco . ..
So dove debbo andare, ho un bastone nella mano destra
e un oggetto nella mano sinistra che non capisco cosa sia.
Sono un uomo molto vecchio, faccio fatica ad avanzare

. questo sentiero sembra non finire mai, non so dove
porta pero debbo raggiungere qualcuno ... mi da coraggio
il ricordo di un fuoco acceso che ho appena incontrato,
rivederlo nella mia mente mi solleva dalla fatica. ...
Vedo chiaramente del giallo/arancio nella sua fiamma ed
esprimo il desiderio di entrarci per riscaldarmi ed avere
la forza di proseguire il cammino. Ora vedo del blu con
sfumature azzurre ... mi trovo vicino all'acqua ... la sento
alla mia sinistra ... ci sono delle persone immerse in
quest'acqua ... mi guardano e con lo sguardo mi accolgono
... ho la certezza di essere parte di loro ... mi immergo
anch'io ... Sono di nuovo in cammino, portandomi tutti
loro nel cuore e vado verso delle costruzioni bianche.
Prevalgono in questo posto linee ed angoli. “Davanti a me
ora c'é una porta quacz;at.a che ha un colore simile al nero,
¢ l'unica cosa nera in un contesto totalmente bianco ...
so che debbo entrare e stringo al petto l'oggetto che tengo
nella mano sinistra. Le mie braccia sono incrociate ...
vengo invitato ad entrare ... ‘E buio ma io vedo tramite
loggetto che porto al petto ... Ora la luce é molto forte



di colore giallo/arancio, é davanti a me e sta illuminan-
do una forma triangolare molto bella ... Mi sento avvolto
in una specie di energia, di vibrazione ... Sono molto
felice di essere li ... finalmente sono giunto a Casa.

“Davanti a me Vazzurro, il cielo, solo cielo. Mi sto
muovendo nell'aria ... Mi sembra di essere un’anima che
vibra nello spazio. Vedo anche altre anime muoversi, sono
evanescenti ... mi vengono incontro, & un ritrovarsi, c'é
tanta gioia ... ci si muove nell’aria come uno stormo di
uccelli, ci si rincorre ... Sotto di noi la terra ... ora sto
scendendo ... una citta ... un centro abitato ... tutto Ii
ha un ritmo frenetico. Le anime che sono con me mi
fanno vedere quanto sia assurda la vita sulla terra.
Ora sto osservando una signora anziana che attraversa la
strada, le mie compagne mi spingono ad aiutarla ... torno
poi di nuovo su in alto e seguo queste creature ... é come
se noi stessimo in cielo e scendessimo solo per aiutare
qualcuno e poi ... ¢'¢ molta gioia e serenitd tra noi.
Mi dicono di trasmettere che il compito in questa
dimensione ¢ aiutare quelli che sono in difficolta.

GUIDA: Quali sono i consigli che puoi dare alle persone
che vivono sulla terra?

R.: Laiuto non deve prevaricare, ognuno deve essere lasciato
libero: la disponibilita d'animo é quello che conta!

cuma: Cosa sente un'entita che dall'alto scende per aiutare?

R.: Sente un non coinvolgimento, riferito al nostro modo
di vivere nella quotidianita, sente solo bisogno di mettersi
a disposizione dell’altro ... e guidarlo, se vuole!

GUIA: Che cosa accade quando chi aiuta dall’alto non é
corrisposto?

R.: Tristezza, tanta tristezza nel vedere che le persone non
fanno niente, a volte, per uscire dai loro problemi.

Orra sto scendendo ancora. Un bambino sta cadendo gin
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da un ponte, devo andare prima che si faccia male ...
Ecco sono arrivato a proteggerlo, ho fatto in modo che
capisse in che pericolo stava per mettersi ... lo prendo ...
¢ salvo! Lui non si era reso conto perché troppo piccolo,
Veta tre/quattro anni ...

cuIpA: Che si fa nell'altra dimensione?

R.: E come se si fosse sempre all'erta, volando, girando,
controllando se qualcuno ha bisogno di aiuto. Nel frat-
tempo si gioca, ci si muove nell’aria ... tutto ¢ vibrazione
... le figure sono evanescenti, quasi trasparenti ... Ora noi
anime siamo chiamate da una grande Luce ... é come se
da questa luce uscisse una mano e ci accarezzasse ...
E il ringraziamento di “Dio per Uaiuto che abbiamo dato.
Ora provo una gran gioia, una serenitd immensa, una
pace interiore che so come raggiungere, conservando nel
mio cuore queste immagini piene d'amore che mi per-
mettono di elevarmi da una quotidianita monotona e
priva di significati ...

Finalmente ho capito che cosa vuol dire avere un cuore!

Sto vedendo le nuvole che cambiano forma rapidamente

. sono in continuo movimento ... Il colore é un grigio
chiaro ... ora azzurro, molto rilassante. Il mio stato d’animo
¢ di meraviglia, di serenita, ... che belle queste nuvole
che continuano a cambiare ... sto accarezzandole, sento
calore nelle mie mani ... vedo una luce intensa di colore
argenteo, le nuvole nel loro movimento si aprono ... ecco
appare un Sole che non mi abbaglia, sento tanta emozione
in me ... sono commosso ... Ora sono attratto da una luce
che ha una forma rotonda simile alla luna. Non é
abbagliante ... Sto andando verso questa luce, ¢ come
nuotassi in questo fascio luminoso. ‘Proseguo verso il
centro. Man mano che mi muovo é come se wmi trasformassi
... ora mi sento anch'io luce, non ho pit un corpo ... sono
solo Luce nella Luce.
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capitolo quinto
Seguire il sentiero

g-m'u'a di luce,

t1 sento nel profondo del mio essere,

percepisco in me la tua voce

che in ogni istante mi incoraggia

ad andare avanti, nonostante tutto,

nonostante gli ostacoli che si incontrano sul cammino,
nonostante le mille esperienze che si ripresentano

e Tu sei sempre li accanto a me

custode e protettore del mio spazio:

Ti ringrazio dal profondo del mio essere!

La pace dell'anima é la ragione essenziale
che porta 'nomo a capire

quanto sia importante e amato

in questa dimensione.

‘Portate la pace nei vostri cuori,
poriate fiducia in voi stessi,
poriate e trasferite Uamore infinito
che vi accomuna con il Tutio.
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Il sentiero

CVoglio parlarvi della luminosita che ad un tratto é entrata
a far parte della mia vita cambiandola completamente.
lo, cari lettori, ho avuto parecchie esperienze di sofferenza.
All'interno di quei viaggi mi sentivo in una gabbia che
mi impediva di esprimermi come volevo, il guscio che mi
avvolgeva era simile ad un velo sottile, come la nebbia,
tutto sembrava non avere i significati che comprendono
la gioia e il brio di vivere. Ma, ad un tratto, un incontro

. e subito il percepire che la porta si era aperta, che non
ero pin sola ma parte di un Tutto che mi avvolgeva e mi
incitava ad andare avanti.

La Luce in quel momento ¢ entrata a far parte della
mia esistenza ... ed io ho risposto con un si ad essa,
chiedendo di diventare un portavoce di quel messaggio
d'amore che contiene.

In questo capitolo voglio farvi conoscere il linguaggio di
questo Mondo che non é lontano da noi ma ci ¢ accanto
in ogni istante della vita.

La Fonte ...

Ogm' canale é portavoce di un timbro che gli appartiene
come testimonianza antica depositata nella sua anima.
Un timbro che, se riscoperto, porta a galla la sua storia
come ricordo e, con essa, Uorigine di tutto cio che vi é
depositato.

La fonte dei messaggi che vi trasmetto é la Gerarchia dei
Maestri Ascesi. Chi sono i Maestri -Ascesi? Sono Avatar
che nei momenti di difficoltd sono venuti per ristabilire
un equilibrio precario.
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‘Una di queste discese si ¢ compiuta nella figura di Gesi
Cristo e nell'ondata d’amore che ha riversato sulla Terra.
In questo preciso momento I'Onda Cristica ¢ la quarta
dimensione che si disgrega per lasciare posto alla quinta.
E una vibrazione sottile che sta invadendo i corpi e
trasforma le vostre cellule in cellule di luce, allo scopo
che il corpo eterico, che avvolge quello fisico, raggiunga
una solidita adeguata alla prossima venuta verso la
quinta dimensione.

La Gerarchia ¢ Uinsieme dei Maestri, il nucleo centrale
del messaggio condiviso da Tutti.

Il Messaggio ...

I messaggi mi sono stati trasmessi, assieme alla richiesta
iniziale che vi riporto, perché possiate essere partecipi
assieme a me di questa voce d'amore infinito che proviene
dai Maestri.

v Aiutaci a diffondere il messaggio, te lo chiediamo
in nome dell'amore che da questa dimensione proviene.

E il nostro cuore che parla al vostro cuore, ¢ la nostra
vibrazione che parla alla vostra vibrazione, la consape-
volezza che gli operatori di luce sono accanto a voi, che
gli operatori di luce sono pronti ad entrare in contatto
con voi, collaborando nella vostra vita attuale, collaborando
in questa dimensione perché raggiungiate i vostri traguardi
sia spirituali, sia pratici, sia emozionali: ¢ per Noi
fondamentale.

.. Aiutaci a penetrare nel cuore delle Creature che
vogliono risvegliarsi ...
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un invito

CVi invito a far tesoro di questi messaggi
utilizzandoli giorno dopo giorno

come una meditazione

intesa ad aprire le porte dell'. Anima.






1) L'onda magnetica

\
°E cambiata Vonda magnetica, tutti i corpi densi, se
vogliono vivere, debbono uniformarsi a quest'onda.
Ora é giunto il momento di porre fine a cio che assilla
e destabilizza l'essere wmano.

‘Noi Creature di Luce abbiamo preparato tutto perché
cio avvenga. Tu devi dire agli wmani che sono loro
che debbono capirlo e accettare pienamente quest'onda
magnetica, lasciandosi andare, senza chiedersi troppi
perché.

La consapevolezza nella vita di tutti i giorni, sara il nuovo
sistema che portera l'nomo a ricongiungersi sempre piil
a quest'onda, e ad accorgersi di essere parte del “Piano
Divino. Il Piano Divino é un piano d'amore ed é l'amore
verso sé stessi e gli altri che guarisce la vita.

Tu fatti portavoce dell'-Amore di questa dimensione e
riferisci che la Terra ha bisogno dell'amore per risanarsi
e_che ogni attimo di vita ¢ sacro e non va perduto!
E il presente nella sua intensita che deve essere vissuto,
non il passato o un futuro che non conoscete, ¢ che
preparate lavorando ogni giorno su voi stessi.

La vita é gioia, e ogni aspetto, anche il pit doloroso, deve
essere vissuto con la capacita di essere in quella circostanza,
per capire di pits che vivere é un dono che vi é concesso
per acquisire maggior consapevolezza.

Ti chiediamo di dire che é molto importante che ognuno
faccia la sua parte, cosi uniti nel pensiero positivo, che ¢
vibrazione e colore, potete risanare il ‘Pianeta!

BE®
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2) La Guida

Fai sapere agli wmani quanto sono immensamente amati
da "Noi, e che aspettiamo le loro richieste. “Di loro che ci
contattino a voce alta: ‘Noi siamo qui per questo!

Ogni womo ha una Guida spirituale che l'accompagna
nel suo cammino e che aspetta di entrare in contaito con
[“Essere pronunciando queste parole, ad alta voce:

«Guida di Luce, che sei il mio custode,
ti prego proteggimi,
i0 voglio venire in contatto con te
con la parola, con le sensazioni, con l'udito.

Guida, mia Guida di luce, accompagnami sempre,
sii vicino a me, guidami, dammi tutta la forza
necessaria per andare avanti nella mia vita»,

3) L'amore ¢ la legge dell’Universo

Ognmw di voi umani ¢ diverso e irripetibile nella sua
essenza. Ognuno di voi puo, se vuole, unire le sue forze
alle ‘Nostre forze ed insieme percorrere un tratto del suo
viaggio terreno fino al ritorno verso il sentiero che porta
al Padre. Ognuno di voi pero ¢ libero di procedere come
desidera in questo cammino, la sua é una scelta che Noi
Creature di Luce non possiamo ostacolare, pero, a richiesta,
possiamo intervenire, suggerire, aiutare chi vuole l'aiuto,
chi desidera che interveniamo nella sua vita di tutti i
giorni. ‘Noi ti preghiamo di dire agli umani quanto sono
intensamente amati da ‘Noi Lutti.

L'amore é la legge dell'universo. Ogni essere umano che si
proietta verso e all'interno dell'amore universale riscopre
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il suo cuore e puo cosi aiutare gli altri. *E il cuore il portatore
di tutto 'amore universale ed é tramite esso che si accede
al grande silenzio interiore, all'immenso gesto di misericordia
verso sé stessi e verso gli altri.

Ognuno di voi wmani ¢ misura per gli altri ed ogni passo,
ogni traguardo che supera, aiuta gli altri a sua volta a
superare e passare oltre per insegnare la sua esperienza
personale.

4) Camminare sul sentiero di luce

)

L Alio vi sara riconoscente se voi ogni istante della
vostra vita lo utilizzate nel pieno senso, nella consa-
pevolezza di esserci, essere li presenti e vibrare perché
la Vostra essenza si é finalmente ricongiunta alla
Nostra e Voi non siete pii soli.

‘Noi siamo Voi e Voi siete ‘Noi, siete Noi ovunque
andiate, qualsiasi cosa facciate.

Collaborare con Noi, Creature di Luce, significa per
primo riconoscere voi stessi quali entitd supreme,
misura di tutte le cose, unici e irripetibili in quanto
sentiero che state per percorrere: la VITA.

Abbiate fiducia in voi stessi, vogliatevi bene, abbiate
cura della vostra persona, solo cosi potete aiutare chi
vista vicino e chi vi sta lontano. Non ¢ la distanza
che vi separa, il pensiero e la luce possono giungere
ovunquel-Abbiate quindi fede, usate la speranza ogni
istante della vostra vita e la carita accompagni voi
come pensiero d'amore, costante, verso la vostra
persona umana. Andate dunque fiduciosi verso il
futuro e vivete costantemente ogni attimo del vostro
tempo nell’ora e qui.



‘Noi, Creature di Luce, vi seguiamo ovungue e con Voi
godiamo di ogni vostro traguardo conquistato, di ogni
gioia vissuta pienamente, di ogni vostro volervi bene.
‘Possa la LUCE CRISTICA accompagnarvi e illumi-
narvi. ‘Pace a voi e alle vostre giornate, fate che siano

piene di LUCE.

5) Il compito

La scuola della vita insegna che le esperienze debbono
essere vissute per poter capire pienamente il proprio
compito nella attuale esistenza.

Ognuno di voi esseri umani ha da portare a termine
qualcosa in questa vita: importante é capire, essere
vigili, consapevoli, attenti a tutto cio che vi passa
attorno e che puo essere motivo di spinta ad andare
avanti e capire di pitn cio che state facendo e che
valore ha in rapporio al vostro compito.

‘E molto importante che voi capiate il compito perché
questo vi portera ad essere maggiormente consapevoli che
cio che state facendo, pensando, ha un senso ben preciso
e vi ¢ stato posto dinnanzi per maggior comprendere che
tutto ¢ legato ad un filo che conduce, se percorso, nelle
braccia del ‘Padre che vi ha creato.

Voi non siete mai soli. E questo che vi fa deviare dal
percorso, é pensare che siete soli.

Cambiate il vostro modo di essere, fatevi aiutare da chi
puo farlo perché in continuo rapporto costante con ‘Noi.
Se vi sentite spinti verso una persona, domandatevi perché
e li vicino a voi.

Vivete, vi preghiamo, ogni attimo con l'intensita che sia
l'ultimo. ‘Usate pienamente i vostri sensi, non fate che essi
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si atrofizzino perché non volete sentire, vedere, toccare
con mano la realta che state sperimentando.

Non sfuggite a voi stessi. Siate voi il metro di ogni cosa
facciate: ¢ a voi che dovete dirigere l'attenzione, é voi che
dovete sentire, vedere, accorgetevi di voi stessi!

La preghiera ¢ un mezzo molto potente per farvi ritornare
a voi stessi. Avete bisogno di pregare, pregare il Padre
affinché impietosito dalle vostre richieste vi ascolti e
modifichi la vostra esistenza.

‘Noi ci siamo. Noi siamo parte del Padre. Pregate come
siete capaci di fare, come vi ¢ stato insegnato, entrate
pienamente nelle vostre credenze, nel vostro modo di essere
spirituali. Credete in voi stessi, la fiducia vi portera avanti,
vi si apriranno nuove prospettive, nuovi traguardi e Noi
saremo li ad aspettarvi, gioiosi di quello che avrete
conquistato.

Unitevi a ‘Noi Creature di Luce con la preghiera univer-
sale che rende tutti partecipi del ‘Piano Divino.
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Ogni vostra azione sia rivolta al bene altrui.
Ogni vostro gesto calcolato,
ogni vostra parola pronunciata
con lintenzione di educare chi vi sta innanzi.

‘Non pronunciate mai pin parole vane,
non pin azioni insignificanti,
atteggiamenti inconcludenti.

Siate pienamente partecipi, d'ora innanzi,
di tutto cio che fate affinché chi vi sta accanto
abbia una visione chiara di che cosa Ualtro
vive, respira, pronuncia.

Vigile e attenta deve essere d'ora innanzi
la vostra esistenza.

Guardatevi sempre intorno,
i colori e la luce siano i vostri compagni.
La direzione ed il cammino vi verranno dati
di volta in volta, quando dovrete aggiustare
qualche cosa vi verra detto.

on temete:
proseguite, andate, non impigritevi mai!
Il vostro é un cammino d’amore,
il vostro é un cammino di gioia,
diffondete Vamore, diffondete la gioia e tutto sara
diverso, tutto cambiera volto d’'ora innanzi.

‘Noi Creature di Luce vi benediciamo
e vi auguriamo
che la pace e la serenita siano sempre con voi.
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6) Il messaggio kristico

Gmnde ¢ il lavoro che deve essere fatto sulla Terra.

Il Pianeta si trova in una situazione particolare: la
Luce Cristica, non é ricevuta da tutte le creature, parte
di esse la rifiutano perché non se ne sentono degne.
L'umanita é ancora avvolta nel giudizio, nella presun-
zione, nell’idea del peccato. L'ignoranza vige ovunque
e porta a celare la veritd profonda che vi sta sotto.
Tutto viene etichettato, messo all'interno di regole e
pregiudizi. L' Amore deve farsi portavoce di ogni vostra
azione: siete fratelli spirituali, siete parte di Me,
un'appendice che la “Terra ha bisogno per risanarsi,
rigeneransi. L'amore di pochi portera alla revisione totale
di tutto il piano cosmico e voi ricorderete queste Mie
parole:

«JO SONO CON VOI SEMPRE
FINO ALLA FINE DEI TEMPI».

‘E quei tempi sono giunti. Ora che tutto é stato prestabilito,
ora voi avete il compito di portare avanti cio che Io ho
preparato. Il messaggio ¢ attuale, non abbiate timore miei

discepoli, il KRISTOS é con Voi, in Voi, per Voi!

Siate sempre vicini un con laltro, collaborate nel piano
dell'esistenza, confidate all'altro i vostri timori, le vostre
pene, i vostri obiettivi, le vostre aspirazioni: tutti troverete
giovamento dall’altro e non sarete mai soli. Non vi sfiori
mai pit U'idea della solitudine: la speranza sia la vostra
attuale maestra di vita. Siate sempre disponibili verso
Valtro, esigete rispetto della vostra persona. Laltro deve
sentire, percepire le vostre vibrazioni, farne tesoro, essere
rassicurato, sentirsi amato, partecipe assieme a voi del
“Piano Divino. Insegnate la preghiera, fate che sia una
costante nella vita di ognuno.
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P regare ¢ disporsi verso laltro,
pregare é innanzitutto credere in sé stessi,
rispettarsi perché parte del disesno cosmico!

I nsegnate a chi viene a voi che vivere ¢ gioia, serenita.
Insegnate la bellezza del vivere il quotidiano, insegnate
che cosa vuol dire amare, 'amore é unione e non
separazione. Sono le semplici cose che dovete far capire,
intuire. Immergetevi nell'altro, curatelo con le mani, usate
le vostre mani colme di luce, raccogliete la luce nel loro
interno guardando verso l'Alto e accoglietela con il palmo
aperto e poi spargete luce ovunque nell’ ambiente, sopra

i corpi, verso voi stessi. ‘DIFFONDETE LUCE.

Siate portatori di luce, operatori qui sulla Terra. Congiun-
gete le vostre mani chiedendo che esse siano congiunte
anche nell'astrale e tutti gli operatori di luce nel mondo.
Io vi saro immensamente grato di tutto quello che fate e
farete per Pumanita. Sentitevi sempre sorretti dalla Luce
Cristica che portate nei vostri cuori.

1L “Padre é in voi, il ‘Padre é una parte di voi che si é fatta

carne. Ripetete il “Verbo, ripetete in ogni istante della vostra
esistenza la Resurrezione che voi portate nei vostri cuori.

I vostri cuori hanno partecipato al grande avvento e possono
trasmettere nell'ora e qui ogni cosa che hanno vissuto
quali entita antiche.

L'antichita fa di voi womini e donne saggi, portatori di
acqua che disseta e risana i corpi. Andate dunque, miei
discepoli, portate agli altri la Via, la Verita, la “Vita.

La pace sia con voi e coroni ogni istante della vostra
esistenza nel qui ed ora. Volgete lo sguardo verso il cielo
e vi sara data la possibilita di vedere Colui che vi ama.

La pace sia con voi!

KRISTOS
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7) Il cammino

La scuola della vita insegna a non contare mai sugli altri
ma a fare esperienze riferite alla vostra persona.

Le prove che vi vengono date sono molteplici sta in voi
saperle usufruire, farne tesoro, per imparare di piti, molto
di pit che voi siete unici e irripetibili ¢ che la vostra vita
attuale ¢ stata da voi scelta per trarne t'"ii1.se.grzamenm atlo
a sciogliere il nodo sottostante.

Lasciatevi andare, prendete le esperienze che vi vengono
offerte come prove da superare per imparare di piii, per
comprendere che siete qui perché voi lo avete deciso.
Ricordate, tutto fa sempre capo a voi, voi avete concordato
il “Piano lassty prima di scendere sulla terra, questo che
state vivendo ¢ il vostro “Piano di vita stabilito da voi!
Noi Creature di Luce siamo qui per aiutarvi a portare a
termine questo Piano: dipende solo da voi il volere o no
camminare a nostro fianco sorretti e aiutati dalla Luce.
Siete amati: ricordatelo ogni momento che vi assale il
pensiero negativo, ogni momento che entrate in depressione.

‘Noi vi preghiamo di farvi aiutare da chi, qui sulla terra,
puo farlo perché nostro portavoce, non vi trovate per caso
di fronte a chi ha il potere di rialzarvi ogni qualvolta
voi cadete.

Chiedete e la porta vi sara aperta. Non aspettate che
siano gli altri a farlo per voi: é voi che dovete avere
il coraggio e la forza di rialzarvi, di farvi aiutare per
un percorso che vi illumini e che vi rischiari le idee
confuse che vi portate deniro.

E quando vi accorgete che il percorso che fate é in sintonia
con la vostra persona, é parte di voi stessi, non abban-
donatelo. Sappiamo che vi costa sofferenza ammettere che
non ci siete, che avete vissuio finora nell'oblio, ma ¢ proprio
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da li che dovete partire, rialzarvi, proseguire il vostro
cammino.

Sono tempi difficili: fatevi aiutare, collegatevi con i
messaggeri di luce che Noi abbiamo inviato sulla Terra
per aiutarvi. Usufruite del servizio di luce che i messaggeri
continuamente vi apportano tramite la loro costante
ascensione ai ‘Nostri piani. Sono loro che possono, dalla
terra, condurvi per mano, aiutarvi a superare le difficolta.

TFate in modo che essi abbiano la facolta di operare per
ristabilire pace e serenita sul ‘Pianeta. ‘Divulgate il loro
operato. Se voi vi sentite parte di quello che essi dicono
vuol dire che siete anche voi prossimi operatori. La terra
ha bisogno di womini e donne di buona volonta che
collaborino, che uniscano le loro mani per sanare, curare
i cuori altrui.

Noi Creature di Luce siamo a voi vicine tramite i nostri
operatori che sono ponti tra l'alto e il basso.

8) La via

Scrivi Gemma, "Noi ti preghiamo di scrivere cio che Noi
ti diciamo e divulgare questi nostri pensieri all'wmanita,
il pin possibile ai tuoi fratelli, compagni di cammino
qui sulla “Terra.

Noi vogliamo dirvi che i tempi sono molto difficili:
non perdete tempo, non indulgete, dovete prendere
coscienza, dovete iniziare con gli operatori di luce un
percorso per capire di pin, molto di pini che non siete
tornati sulla terra per caso.

Collaborate, vi preghiamo con loro, fatevi spiegare che
) preg ’ pieg

Noi esistiamo, che "Noi siamo qui solo per aiutare, non
per infrangere le abitudini di vita o i credi religiosi.
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Ognuno di voi ¢ libero di fare cio che vuole, di credere a
cio che a lui ¢ pits inerente alla sua anima. Quello che
vogliamo dirvi é che Noi esistiamo al di sopra di tutto
questo, che la nostra missione, il nostro compito ¢ quello
dell'accompagnamento, non del giudizio.

Chiedete agli operatori come si trovano nella collaborazione
con noi, chiedete loro se ¢é stata lesa la liberta personale.
Se avete davanti a voi un collaboratore di luce non
lasciatelo andare via. Fate, Noi vi preghiamo, che abbia
la possibilita di svolgere il suo compito, assieme a voi,
illuminandovi, dandovi tutto Uamore e la speranza che vi
mancano.

E l'amore e la speranza, unite alla vostra preghiera
quotidiana, che, in questo triste periodo per l'nmanita,
salveranno, se voi lo volete, il ‘Pianeta.

Prendete coscienza, collaborate con Noi. Il ‘Pianeta deve
essere salvato, il “Pianeta ha bisogno di tutti voi per risanarsi.
Usate le vostre mani, unitele ad altri che assieme a voi
hanno Uintenzione di portare avanti questa missione.
Pace a voi cari fratelli che leggete questo messaggio tramite
il nostro canale. La pace e la speranza siano le vostre
compagne quotidiane. Noi da quassi vi salutiamo e vi
benediciamo.

9) Il sentiero

La scuola della vita insegna a non indugiare mai sul
sentiero che si intraprende. “Proseguire ¢ la chiave di tutto,
proseguire nonostante cio che ad ognuno si presenta
davanti. La paura frena, la non fiducia in sé stessi e
nell'altro porta a travisare quello che si delinea come
quadro d'insieme.
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Lumanita attualmente ¢ priva di sostegno, non crede che
vi sia una ‘Forza Superiore pronta ad intervenire ogni
qualvolta ci siano difficolta, degli arresti di cammino.
In quei momenti naviga nel vuoto, come una grande barca
priva di chi la conduce, senza timone, senza ancoraggio.
Delusione e tristezza si introducono nel cammino di
ognuno quando si lasciano da parte gli aiuti e si crede di
farcela, nonostante tuito, senza lasciare aperto uno spiraglio,
senza poter vedere una via d'uscita. ‘Ecco perché la
depressione incombe e l'vomo si lascia sopraffare da essa
senza lasciarsi il tempo di capire che ¢ giunta per spronare,
per incentivarlo a proseguire non ad arrestare il cammino.

\
‘E tempo oramai di rivedere il quadro d'insieme,
di riorganizzare la propria vita
all'insegna dell'amore e della speranza.

*E tempo di guardare verso Ualto e di sentire allinterno di
se che la vita ¢ un dono, é una possibilita per capire di
pin, non per disperarsi, non per annientarsi.

A voi esseri winani ¢ stata data la possibilita di capire,
siete voi che non la prendete in considerazione, siete voi
che credete di farcela da soli e non considerate di avere
tutto l'aiuto che volete intorno a voi.

Noi Creature di Luce non possiamo intervenire nella
vostra vita, se voi non lo volete, se voi espressamente non
ci chiamate e fate partecipi 'Noi della vostra dimensione.
‘Dovete capire che é impossibile per ‘Noi fare qualsiasi
cosa per aiutarvi se voi non manifestate questo desiderio.
‘Entrate, voi che leggete questo messaggio tramite il nostro
canale, nel nuovo modo di percepire la vostra dimensione
e la nostra. Comprendete che non vi ¢ separazione tra il
basso e I'Alto. Non fate alcuna resistenza, lasciate parlare
il vostro cuore, non isolatevi dal cuore: ¢ la chiave d'accesso
che vi permette di comunicare con Noi.
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Ogni qualvolta perdete la speranza, fermatevi, portate
le vostre mani in mezzo al petto, chiudete gli occhi, sentite
il vostro cuore pulsare, vibrare all'interno di voi: in quel
momento sintonizzatevi con l'infinito che non ¢ di fuori
di voi ma é parte di voi.

Quello che vogliamo dirvi ¢ che evitiate qualsiasi
separazione perché é questa che preclude la visione
d'insieme: siete unici ma fate parte di un tutto manifesto.

Non capite che siete voi, ma anche colui che vi passa
accanto é parte di voi. Voi siete anche Uerba dei prati, gli
alberi, il mare, l'oceano infinito, gli uccelli che volano
nel cielo ... Il Tutto ¢ in voi e voi siete il Tutto, U'espres-
sione pin completa del “Padre.

Tniziate a cambiare qualcosa nella vostra vita.

INIZIATE A VEDERE CON OCCHI DIVERSI
tutto cio che vi circonda. Iniziate a capire che ci si puod
far aiutare nei momenti di disagio e instabilita e che
proprio in quei momenti vi vengono poste accanto delle
persone che possono aiutarvi a superare quegli attimi di
incertezza che precludono il quadro d'insieme.

Fatevi avvolgere dalla Luce Cristica. ‘Pregate, chiedete
che la Luce del Kristos scenda su di voi, invocatela ogni
giorno della vostra vita.

La speranza vi accompagni dopo aver letto questo messaggio.
‘Noi vi benediciamo e siamo pronti ad intervenire nella
vostra vita per darvi tutto U'amore e Uaiuto di cui avete
bisogno.

‘Pace a voi.
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10) La scelta

oi ci rivolgiamo a te perché sei il nostro tramite sulla
terra. L'umanita si trova ad un bivio: o scegliere di evolvere
o lasciarsi andare, e questo vuol dire guerre, incidenti,
malattie, catastrofi naturali.

Noi da quassiy siamo dispiaciuti per tutti coloro che non
sembrano accorgersi di questo e che, di fronte a tutto
quello che abbiamo elencato, si domandano ancora perché
succede. "Noi non possiamo evitare all'essere umano cio
che lui sceglie se pur inconsapevolmente.

L'Onda Cristica avvolge tutti,
non vi € nessuna separazione quassit.
‘Dillo, "Noi ti preghiamo,
che é necessaria una SCELTA.

Spiega che la parola evolvere vuol dire sapersi vedere,
sentire, capire i propri bisogni, le proprie necessita di vita,
¢ un cammino che ognuno deve fare per poter essere in
grado di aiutare Ualiro che gli sta accanto. Spiega che per
aiutare Ualtro prima bisogna aiutare sé stessi, imparare ad
usare il linguaggio del cuore. La mente non puo evolversi
se & separata dal cuore. L'unione tra la mente ed il cuore
porta alla consapevolezza di sé stessi e a vedere laltro.
‘E il compito iniziale che ogni essere umano deve
intraprendere se vuole salvare sé stesso e quelli che sono
a lui vicini. Sono tempi molto difficili.

Noi ti preghiamo di farti ancora una volta portavoce
verso le creature che segui che il bisogno attuale & che
ognuno faccia la sua parte per aiutare sé stesso e gli altri.
‘Noi ti preghiamo di rivolgerti a coloro che possono capire,
¢ necessario che incomincino a prendere in considerazione
le nostre e le tue parole, é necessario che facciano parlare
il cuore e che questa vibrazione si espanda nell’aria
modificando la densita che attualmente permane e che é



fonte di disagio, di instabilita fisica e psichica.

Siate tutti voi, che leggete questo messaggio, portatori di
evoluzione per il ‘Pianeta. Iniziate a modificare il vostro
modo di pensare negativo con il pensiero positivo: il
pensiero ¢ molto importante e influenza lazione.

Disponete il vostro cuore al sentire, all'udire, al vedere.
Usate come forma di aiuto il colore, portatelo all'interno
di voi stessi, fatelo vibrare in voi. Il colore é la forma
attuale di guarigione.

TFatevi aiutare dagli operatori di luce che continuamente
ci contattano e ricevono istruzioni da ‘Noi. Il canale da cui
ricevete questo messaggio ha la possibilita di indirizzarvi e
farvi evolvere. Ricordate che é necessario che voi cambiate
per poter diventare dei futuri aiutanti e operatori della luce.

NOI VI PREGHIAMO DI AIUTARE VOI STESSI.

‘Ricordate che non siete mai soli: ‘Noi da quassti vi
amiamo e vi benediciamo.

‘Pace a tutti voi.

11) L'insegnamento

Cara sorella di luce, serviti della luce, vibra nella luce,
espandila nell'ambiente circostante denso di pensieri,
preoccupazioni e azioni per niente inerenti ad uno stile
di vita consapevole.

Le persone hanno bisogno di un insegnamento che vive
di una forza diversa. Insegna il vedere, il sentire, il toccare
in modo nuovo, senza preconcelti, senza calcolo iniziale,
solo per la gioia di vedere, di sentire e di toccare.
VEDERE ¢ rendersi conto che si é parte del Creato che
vive in voi.
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SENTIRE é essere accorti, vigili nei confronti di voi
stessi e degli altri, percepire, ascoltare voi per poter
accogliere l'altro che é vicino.

TOCCARE ¢ prima di tutto avere la netta sensazione
che voi esistete, che voi siete, che avete un compito da
portare avanti: solo cosi potete stabilire un contatto con
Valtro che é vicino o lontano da voi.

Il lavoro che ogni operatore di luce fa é sacro perché
stabilito in collaborazione con Noi.

Pace, pace alle vostre giornate!

12) Il cuore

0i ci rivolgiamo a te che hai aperto il tuo cuore all Alto
per chiederti costante collaborazione sulla Terra.
Ogni cuore deve penetrare nell altrui cuore fino a formare
il CUORE COSMICO consapevole, pulsante, sempre in
attesa di avvolgere l'altro per aiutarlo a vedersi, com-
prendersi e liberarsi dalla pesantezza del passato.
Il passato deve essere capito come scuola di vita che aiuta
il momento presente. ‘Non esiste il negativo: ¢ quello che
il mentale vi fa pensare, credere, etichettare che vi offre
un codice shagliato.
La VIA DEL CUORE ¢ l'unica a dimostrarvi che la
vita deve essere vissuta con gioia, serenita ¢ fiducia che
NON SIETE SOLI. Costantemente c'é chi vigila per voi,
chi vi sussurra all'orecchio, chi vi sprona a proseguire o
desistere dall'impresa.
Imparate ad ascoltarvi, a sentirvi, a vedervi con occhi
nuovi, imparate a mettervi ancora una volta alla prova.

CONFRONTATEVI CON VOI STESSI e sarete pronti
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ad essere canali per altri ed altri ancora che avranno
bisogno di voi.
Pace a voi e alle vostre giornate!

13) La liberta

%i ¢i rivolgiamo a te affinché tu che conosci la "Nostra
dimensione possa trasmettere questo messaggio.

L' AMORE GUARISCE, toglie ogni pesantezza al vivere
quotidiano, ma l'uvomo non ha ben compreso questo
concetto.

All'amore é stato dato un significato che non é il suo.

Amare vuol dire, prima di tutto, avere acquisito all'interno
di sé stessi, quel rispetto e quella considerazione che
permettono poi di vedere Ualtro che ci sta di fronte.

Amare non é dedizione assoluta, non é possesso. Amare
¢ liberare, concedere l'opportunita di sbagliare e saper
aspettare il ritorno in silenzio e ripartire di nuovo insieme
oppure lasciare che venga intrapresa una nuova strada,
comprendendo, avvolgendo, senza giudizio, senza rancore.
Quello che Noi vogliamo dirvi é che voi per primi dovete
far rientrare Uamore all'interno del vostro cuore e cio
significa pazienza, ricominciare, vedersi con occhi nuovi,
concedersi una via d'uscita, guardarsi intorno e provare
gioia, gioia infinita di esistere e ringraziare ' Alto che vi
ha concesso questa nuova possibilita.

Noi vi preghiamo di meditare su quanto vi é stato detto
e di iniziare a vedere e vivere Uamore all'insegna della
liberta.

AMARE E RENDERE LIBERO L'ALTRO!
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Comiﬂ.ciate, voi che leggete questo messaggio, a lavorare
su questo e ricordate che solo chi ¢ libero puo liberare,
solo colui che ha sperimentato I'amore nel suo interno,
colui che ha aperto il suo cuore e ha saputo leggervi dentro
puo amare.

AMA IL TUO PROSSIMO COME TE STESSO ...
Ricordate ogni volta queste parole, fatele risuonare
all'interno del vostro cuore, fatele vibrare e poi, quando
sentite che vi appartengono, solo allora, andate verso Ualtro
perché potete dire di aver compreso l'amore.

I'mparate voi tutti ad ascoltarvi, imparate il silenzio, la
meditazione. Fatevi aiutare da chi ha capito che questa
¢ la chiave di salvezza per il passaggio dimensionale
dell'wvmanita.

Pace a tutti voi!

14) La preghiera consapevole

,E-)energia che sta penetrando nei vostri corpi ¢ una
energia di luce che puo causare stanchezza e disagio.
[Lvostro corpo fisico si sta adattando a quest'onda magne-
tica e questo sforzo puo portare ad uno stato di apparente
inadeguatezza.

Sappiate che si sta formando il vostro corpo eterico di luce
ed ¢ tramite questo che le cellule del corpo fisico si inon-
deranno di luce, una luce che spazzera via ogni residuo
negativo del passato. Acquisterete una nuova coscienza,
un nuovo status vivendi che naturalmente sara diverso,
molto diverso per ognuno di voi.

Le persone che nel momento attuale si trovano ad avere
consapevolezza, acquisteranno sempre pin come sentire,
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percepire, vedere, toccare la vita in ogni sfumatura.
Cominciate a rendervi conto di quello che Vi abbiamo
detto, accettando pienamente il presente, e considerando
che il nuovo modo di vivere non avré pit le paure che vi
siete trascinati dietro, perché ogni corpo che si sara
adeguato, avra accettalo questo e si trovera ad essere
pienamente parte integrante del Creato. Le barriere tra
l'Alto ed il “Basso scompariranno, in quanto tutlo si sara
compiuto all'interno dell'individuo.

Pregate in questo momento: vi sard di grande aiuto.

‘Usate la PREGHIERA CONSAPEVOLE
che non é una ripetizione meccanica,
senza sapere quello che dite,
ma una richiesta al ‘Padre che vi dia la forza
necessaria per andare avanti nella vostra vita.

C‘/ogliamo dirvi di non stancarvi troppo e di trovare
qualche istante per riposarvi. Ascoltatevi e abbiate pazienza
con voi stessi!

Noi siamo quasstt pronti ad aiutarvi ogni qualvolta voi
lo desideriate, pronti ad intervenire nella vostra vita
e collaborare assieme a tutti voi per superare questo
momento. Non fate intervenire la mente in questo processo,
non vi sard d'aiuto: usate la voce del cuore. ‘Unite i vostri
sforzi a quelli di altri che stanno facendo il vostro stesso
percorso. Unite le vostre speranze, la vostra volonta di
andare avanti, la vostra preghiera all'altrui preghiera e
tutto sara piu facile, pii semplice e, a poco a poco,
adeguerete il vostro corpo all'onda magnetica, al campo
elettromagnetico che sta inondando Uatmosfera che
respirate.

- y . » . . 3
Lavorate equilibrando i chakra. Sentitevi pienamente
nel vostro corpo e fermatevi ogni giorno ad ascoltare,
per qualche istante, la voce del vostro cuore: sentitelo
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pulsare dentro di voi. Sappiate che sara il vostro cuore
ad aiutarvi, se voi lo sintonizzerete e lo proietierete verso
U'Alto chiedendo 'aiuto necessario al “Padre che vi ha
creato, e che assieme a tutte ‘Noi Creature di Luce, vuole,
desidera che siate felici, contenti, coscienti di appartenere
ed essere parte di Lui.

Pace a Voi!

15) H ricordo di sé

on si puo togliere a chi ha dato facendo presa sui
sensi di colpa o in nome di qualche cosa che va al di 1o
del campo d'azione dell’essere.
Ogni creatura, se vuole, puo allontanarsi dallo status che
la tiene imprigionata. Ogni creatura, se riesce a capire
che nulla puo disturbare il suo campo energetico, riesce
a fare il passo di qualita e rivedere la sua vita.
Le prove che passano accanto ad ogni essere, se capite,
conducono a rivivere cio che disturba e ristrutturano il
suo campo energetico. Ma se egli non capisce e continua
la sua battaglia, allora niente puo distoglierlo dalla gabbia
che si é creato. ‘E questa la croce che si ¢ imposto e per
questo deve rendere conto al “Divino.
Quello che voi chiamate “Divino non preserva, interviene
solo se chiamato ad entrare in gioco perché vige il libero
arbitrio, e cosi il cerchio si chiude e un altro se ne apre
con le stesse problematiche, con le stesse miserie e ancora,
ancora, finché Uanima, stanca di questo peregrinare, rivede
e ricostruisce il suo ricordo e rinasce a nuova vila.
Il ricordo di sé si pone come strumento indispensabile per
liberarvi dalle catene che per tanto tempo vi hanno tenuto
prigionieri. ‘Non disperdete pin energia, lavorate per la
luce chiedendo che l'oscurita sia dimenticata.
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‘Pace a voi nella luce.

16) Il perdono

L essere wmano puo, se vuole, RIVEDERE LA SUA
STORIA, sapere tutto di sé, ricomporre il suo passato e
cosi rientrare pienamente nell'Onda Cristica.

‘E necessario che ognuno si riconosca, riconosca che non
¢ mai nato ma continuamente é venuto e andato per
meglio capire, per meglio imparare cio che prima imparato
non aveva. L'uomo é stato distolto da questo capire dalle
infrastrutture che hanno, di tempo in tempo, deviato il
concetto primordiale insito in ogni essere.

Il ricordo di sé é l'unica via attuale per meglio compren-
dersi e comprendere.

Noi creature di Luce ci rivolgiamo a voi tutti e chiediamo
di far vibrare nei vostri cuori le parole che vi abbiamo
detto e, se le sentite, non esitate. Iniziate ad intraprendere
il vostro cammino di riconoscimento di voi stessi. Sciogliete
i nodi antichi con il PERDONO. Liberatevi da tutto cid
che vi ha ostacolato e che vi portate dietro nella vita attuale
perché non riconosciuto e liberato.

INIZIATE A CAPIRE VOI STESSI, a comprendere
perché siete qui e che cosa fate. C'¢ una ragione, un
significato in tutto questo, ma ¢ necessario che voi lo
riconosciate con un percorso adeguato che vi prepari a
entrare nella VOSTRA STORIA, indispensabile per
comprendere il COMPITO.

Non esitate dunque: iniziate ad essere responsabili di voi
stessi collaborando con la vostra essenza primordiale,
sentendovi pienamente parte del Creato e del Creatore.

Pace e serenitd a tutti voi che leggete questo messaggio.
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17) L'onda kristica

I vostri corpi si stanno a poco a poco adattando all’'onda
magnetica e voi siete stanchi e le articolazioni ne risentono
perché grande é lo sforzo che i corpi densi debbono mettere
in atto per rientrare nell’'onda.

Il senso di stanchezza non vi abbandona mai in questo
periodo e vi sentite privi di entusiasmo. Noi vi preghiamo
di assecondare questo processo che si sta attuando per il
bene di tutta l'umanita.

L'Onda Cristica é potente e tutti coloro che, senza fare
alcuna resistenza, vi entreranno assecondandola, inon-
deranno sempre pii il corpo di luce. Le cellule si trasfor-
meranno, 'energia cambierd totalmente, il corpo a poco
a poco si adatterd e nessuna resistenza fard pin parte di
quel modo di esistere.

Siate sereni, inondate Uaria di pensieri positivi, guardate
spesso, se potete, verso l'alto, consapevoli che tutto questo
ha un suo profondo significato.

“Pace a voi!

18) L'essenza interiore

Ognuno nella sua solitudine interiore puo capire la
strada, la via, il cammino. Ognuno di voi umani deve essere
lasciato a sé stesso per comprendere di pin che egli é unico
e irripetibile e che la sua esperienza ¢ paragonabile a quella
di una crisalide che evolve per poi lasciare linvolucro e
dipartirsene per altri livelli, per alire dimensioni diverse
dalle precedenti, racchiuse all'interno di un costrutto che
costringeva e non lasciava intravedere oltre.
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Siate aperti a lasciare l'involucro. Siate guidati in questo
dal vostro cuore interiore, dal vostro sé piit intimo che,
una volta capita la strada, la via, il cammino, vi guidera
nella direzione che vorrete, senza pits farvi perdere tempo
a pensare e ripensare che cosa fare.

‘Ritrovate la vostra antica essenza: avrete ritrovato voi
stessi e la gioia di vivere, di essere. Il potere interiore
in questa fase fara parte della vostra esistenza.

Siate attenti, vigili. Guardate in voi stessi ogni istante
della vostra vita. Affrontate le situazioni con spirito di
presenza interiore, con la necessita che é arrivato il tempo
in cui tutto deve acquisire un significato per voi, perché
avete raggiunto 'equilibrio, la pace, la serenita dentro e
potete cosi trasmetterla all'esterno.

Ecco, questo é il tempo della messe, il raccolto puo
finalmente essere preso, perché avete seminato bene e,
guardinghi, vi accingete a ricevere e trasmettere ancora,
non pin soli ma parte di un Tutto che vi avvolge
costantemente.

‘Pace a voi.

19) La verita

Voi umani vi accingete a comprendere che cos’é la verita.

La verita é insita in ognuno di voi.
La verita é parte di voi:
basta saperla scoprire, viverla in ogni istante della vita.
“Verita é cio che tiene viva una persona,
viva in senso di presenza e
consapevolezza dell’'ora e qui.

Qgesta nuovo anno che si accinge ad arrivare sara per
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voi portavoce di veritd, di nuove consapevolezze e chi sapra
coglierlo in tutta la sua essenza si trovera ad acquisire
altre possibilita e fonti cui attingere per aiutarsi ed aiutare.

Vogliamo dirvi che siete sempre sorretti. Che non vi
sentiate mai soli. Che qualcuno vicino a voi vigila in
continuazione e vi sussurra all'orecchio, senza costringere,
accompagnandovi verso cio che é pin adatto per voi in
quell’istante.

Andate verso questa prossima vigilia con il cuore aperto,
con la volonta di ricevere, di capire di piw, di chiarirvi
con voi stessi. Questa nuova vigilia, se sperimentata
all'insegna dell’ attenzione e del ricevere insegnamenti e
suggerimenti dall'Alto, vi portera ad affrontare il nuovo
anno in maniera diversa, all'insegna dell'unicita e dell'essere
presenti in ogni istante della vostra vita. Solo allora
scoprirete altri orizzonti e il quadro d'insieme sara
conforme a cio che desiderate.

E il vostro tempo. Sappiatelo utilizzare nel migliore dei
modi. Sappiatelo vedere all'insegna di cio che "Noi Creature
di Luce vi abbiamo suggerito.

‘Pace a voi!

20) Il tempo del risveglio

I l tempo che state sperimentando é il vostro tempo.
Non sprecatelo con inutili pensieri! SIATE CREATORI
del vostro tempo, siate vigili, attenti, pronti a vedervi
quali realmente siete e non attraverso il giudizio di
altri che non vi conoscono affatto.

CVoi, solo voi potete conoscere il vostro Sé, il vostro
Creatore in voi, il vostro ‘Dio interiore.



Ricongiungetevi a Lui, al vostro “Dio interiore che risiede
nel vostro cuore. Abbandonatevi al ‘Dio che é in voi e
che vi rende pienamente partecipi del Creato. Voi e “Dio
siete una cosa sola. Non esistono differenze. Affidatevi a
Voi stessi e vi sarete affidati a Lui Creatore di ogni cosa.
Questo ¢ il tempo della chiarezza, é il tempo che ognuno
prenda in mano la sua vita, che appartiene solo e unica-
mente a lui, unico e irripetibile in questa dimensione.
“Divenite sempre pitr consapevoli di questa realta che vi
portera a congiungervi con il vostro cuore di luce, con la
parte pii intima di voi stessi.

‘Pace a tutti voi.

21) La fiducia

\
‘E giunta Uora in cui, chi vuole, inizi a destarsi dal
lungo sonno e la verita cominci a far parte della sua vita.

Iniziate, voi che volete risvegliarvi, ad intraprendere
un sentiero che vi porti alla maggior conoscenza di
voi stessi e alla fiducia che cio che state per fare é
l'unica via che vi portera a trascendere assieme al
‘Pianeta.

Noi vi preghiamo, non perdetevi con inutili pensieri che
fanno parte di un passato che non vi appartiene pin
perché avete deciso di conoscervi e conoscere.

L'attenta osservazione del vostro modo di essere qui sulla
Terra sia assieme al vostro cuore la chiave di accesso per
entrare nella nuova dimensione in cui le paure sono
finalmente bandite dalle vostre esistenze.

“Ricordate che la paura frena, ostacola il cammino evolu-
tivo. Percio state accorti, non ascoltate i messaggi che
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provengono da quella fonte. Centrate la vostra attenzione
sulla voce del cuore che vi portera ad entrare sempre pity
in contatto con voi stessi, con il vostro ‘Dio interiore, la
vostra piu intima essenza.

Collegatevi con UAlto. Molte Creature di Luce in questo
momento vi stanno aiutando ad evolvere, ad entrare sempre
pit in contatio con "Universo che é anch’esso_parte di
Voi. Il mondo della LUCE e qui vicino a “Voi. °E qui per
dirvi, tramite il canale che gentilmente si presta a questa
precisa funzione, che il vero momento del risveglio é
Vattuale. Coglietelo con gioia, con spirito di rinnovamento,
con il cuore aperto a tutto cio che é desiderio, costruzione
di una nuova esistenza portatrice di un nuovo modo di
essere.

‘Pregate per la Vostra totale apertura. ‘Pregate affinché
Voscurita sia dimenticata, spazzata via, e le Creature

lavorino solo per la LUCE.

La luce sia parte integrante della vostra vita, la luce
che da LIBERTA alla vostra e all'altrui esistenza.

‘Pace a tutti voi.

29) H canale

11 Piano Divino é unico nella sua ‘Essenza, ma articolato:
pin dimensioni fanno parte di ‘Esso. Una tra queste, nel
momento attuale, sta facendosi da intermediaria per aiutare
l'umanita a destarsi dal lungo sonno in cui é piombata.

‘Ringraziate questa dimensione che dimora in Sirio.
‘Essa sta attuando un piano ben preciso per rendere a voi
il cammino pin facile, per poter con voi camminare sulla
strada della totale consapevolezza.

I tempi e i modi vi saranno comunicati o, meglio, ci sono
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degli intermediari qui sulla Terra. 1l canale che vi trasmette
é uno di questi. ‘Prestategli attenzione per poter, nei tempi
necessari, seguire la via della “Verita!

“Esso vi riporta i nostri messaggi ed é stato scelto da
‘Noi, che siamo la GERARCHIA DEI MAESTRI
ASCESI, per entrare maggiormente in contaito con
la vostra dimensione.

Vi saranno date, di volta in volta, opportune istruzioni
per meglio entrare nel passaggio dimensionale senza pavre
né timori. ‘E il nostro cuore che parla al vostro cuore,
ascoltate la voce che da lui proviene: entrerete in contatio
diretto con "Noi.

E questo il tempo che ha come fondamento il linguaggio
del cuore. ‘Ricordate che esso & 'unione, il sentirsi parte
di un Tutto: non pin soli, ma assieme a tanti altri fratelli
che nel cosmo stanno aspettando di entrare in contatto
con Voi.

‘Rallegratevi, é giunto il tempo della Verita nella sua
suprema sacralita, il tempo del trionfo di tutto cio che vi
¢ stato celato e queste verita che verranno a galla hanno
bisogno di cuori aperti, di canali attivi pronti al servizio,
attenti nell'aiutare chi si trova nella confusione e nello
sconforto, in quanto privo delle certezze che prima aveva
e riteneva valide.

Siate sempre vigili, coerenti con le vostre convinzioni,
pronti al grande passo decisivo per l'umanita.

A presto.

B &
B B
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23) L'uomo galattico

Il Piano Divino prevede che siate accompagnati nel
percorso che vi portera ad acquisire sempre maggior
consapevolezza.

Fidatevi di voi stessi, fidatevi della voce che parla all'interno
di voi che, se ascoltata, é luminosa e risplende pii che
mai! Amate la vostra essenza, amate voi stessi e sarete un
tutt'uno con lei.

‘Provate a sentire questa congiunzione all'interno di voi,
vi aiuterd a percepire il Tutto che vuole che siate felici,
desiderosi di vivere finalmente una vita all'insegna dei
vostri sentimenti!

Seguite la via del cuore, congiungetevi piit che mai ad
esso, e sarete collegati al Cuore Cosmico, sentendo e per-
cependo attraverso di lui, riappropriandovi cosi di tutti i
timbri e messaggi che fanno parte dell'inconscio collettivo
dell"Universo.

L'uomo che Noi definiamo Galattico é questo, care
luci: é individuo e nello stesso tempo cosmo, senza
pin alcuna distinzione, senza pin alcun impedimento!

24) La madre terra

0i vi preghiamo di prestare attenzione alle manife-
stazioni sulla Madre Terra: sono segni che debbono farvi
riflettere ed incoraggiare nel vostro cammino.
La Terra ha bisogno del vostro aiuto per ascendere.
Ha bisogno di sentire che voi siete partecipi assieme
a lei di questo cambiamento. Sincronizzatevi con la
Madre Terra. Unite i vostri cuori al cuore della
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Madre e tuito sara pin semplice perché avrete
compreso che la Terra e Voi siete una cosa sola.

Mantenete alto Uindice di attenzione e siate sempre
presenti a quello che fate e dite. Non sprecate tempo a
giudicare: questo vi toglie energia e vi impedisce di vedere
chiaro intorno a voi! Unite il vostro pensiero al pensiero
di tutti coloro che si sono risvegliati e stanno lavorando
per il ‘Pianeta. Siate misericordiosi verso voi stessi e lo
sarete anche verso gli altri.

La pace regni nei vostri cuori.

95) Il cuore di luce

L' Amore risana i cuori infranti, non schernisce, non
confronta, non giudica, non fraintende, non giustifica,
non disturba, non reagisce, vive per sé stesso e per l'altro
senza mai frantumare, senza mai privare dell’acqua
dissetante colui che chiede di essere dissetato.

‘Espandete i vostri cuori di luce
e non perdete pin tempo a “pensare”
chi non vuole il vostro messaggio d'amore.

I vostri cuori di luce siano la strada, la via, il cammino!

926) La quarta dimensione

Nqn si puo voler essere cid che non si é.

La scuola della vita insegna che bisogna lavorare su di sé
per poter rispondere alle proprie domande esistenziali.
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Nessuno puo ergersi giudice di un altro, nessuno deve far
presa sulla paura, sul senso di colpa, sul carpire infor-
mazioni per poi trasformarle in un piano che non é quello
‘Divino, ma & stato congeniato per destabilizzare
e portare fuori Uindividuo dalla strada maestra.

Fate attenzione alla quarta dimensione inferiore.
‘Essa si presenta con vesti candide per sotirarvi dal
cammino. Siate dunque saldi nei vostri principi e
ricordate che ogni volta che sentite nel vostro cuore
che non c’é un messaggio puro, amorevole, che ricorda
la misericordia ed il perdono, quello non é la strada,
la via, il cammino.

La pace sia nei vostri cuori ora sintonizzati sull . Amore
Cristico che tutto contiene e niente esclude.

‘Pace a voi.

27) L’energia di luce

E)energia che entra nei vostri corpi produce reazioni
diverse. ‘Non spaventatevi, prendete cio che vi viene
dato come una prova per meglio adattarvi alle nuove
situazioni che vi si presenteranno davanti.

Se vi sentite stanchi e affaticati cercate, se potete, di riposare.
‘Rispettate i vostri ritmi biologici, rispettate il vostro essere
naturale, godetevi il contatto con la natura e con i colori che
essa assume per meglio manifestarsi a voi.

I vostri corpi si stanno lentamente modificando: ci
vuole pazienza, costanza, temperanza, per poter entrare
pienamente in questo nuovo modo di essere.
Sappiamo che vi sentite, a volte, inadatti all'interno del
vostro corpo, quasi esso non sia pitt 'involucro che prima
vi avvolgeva e sosteneva il vostro cammino. Se é questo



che percepite, siete pienamente all'interno del processo
che si sta verificando in tutto "Universo e che comprende
tutte le forme di vita esistenti.

Abbiate fede nell Alto: nei momenti di difficolta imparate
a volgere lo sguardo verso il cielo, vi assicuriamo che
incontrerete lo sguardo di mille Creature di Luce che sono
li per aiutarvi, per sostenervi, per infondere in voi la
speranza di andare avanii.

L'umanita sta attraversando una fase molto importante
della sua sopravvivenza. Superata questa fase si troverd
ad essere pienamente rinnovata con un corpo nuovo che
potra utilizzare per spostarsi ove vorra e nei tempi che
decidera.

Tenete presente che vi é una grande trasformazione in
atto che si ripercuote sia all'interno di Voi sia all'interno
della Madre Terra che vi ospita.

Vi raccomandiamo, ancora una volta, di essere saldi
nei vostri principi e di mantenere costantemente la
frducia verso UAlto che sta partecipando assieme a Voi
a questo stupendo rinnovamento.

La pace che Noi sempre vi mandiamo sia per tutti Voi
sostentamento e forza che vi incoraggiano a proseguire la
strada, la via, il cammino.

28) Il sole

I sole sara il messaggero del nuovo mondo.

Osservatelo in tutta la sua magnificenza: egli é li per
donare la vita, per riscaldare i cuori infranti, per risanare
le ferite e ritornare ad essere per voi la chiave d'accesso,
assieme al cuore, che vi permettera di sentirvi parte,
a pieno titolo, del passaggio dimensionale.
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Guardate il Sole e riscopritelo con occhi nuovi, ringra-
ziatelo per tutto cio che fa per voi, abbandonate tutte le
idee che vi hanno impresso su di lui. Egli é l'essere pit
radioso che esista e non puo esservi alcuna distorsione.
Non ascoltate cio che vi dicono perché lo fanno per
portarvi fuori dal sentiero, dalla via, dal cammino.

Assicurate i vostri animi volgendo lo sguardo verso
di Lui osservando che tutto é predisposto affinché possiate
transitare nella quarta dimensione senza nessun impe-
dimento. 1l passaggio dimensionale & 'unica possibilita
che avete per potervi finalmente innalzare da tutio cio
che ora vi trattiene perché denso e privo di significati quali
Vespansione e la magnificenza vibrazionale.

‘Ricordate che é in voi la possibilita di compiere questo
miracolo, siete voi d'ora innanzi che potete scegliere che
cosa fare della vostra vita, non pit nascosta dietro parametri
predeterminati, ma libera all'insegna dell’amore e della
pace universale. La saldezza dei vostri animi e 'energia
del Sole vi aiuteranno in questo passaggio. Non fatevi
prendere dallo sconforto di chi non sa: informatevi, chiedete
a chi e li per darvi le necessarie risposte!

Noi vi chiediamo di incominciare ad affidarvi, di sentire
palpitare il vostro cuore quando pensate ad una creatura,
che ha scelto di mettere a disposizione il proprio servizio .
per collaborare con voi al grande salto planetario.

Sappiate che molte sono le creature che hanno scelto
pprake i . )
prima di scendere, il servizio all'umanita.

Ora ¢ il tempo del RISVEGLIO.

Entrate dunque in quest’'onda sublime, fatevi cullare da
essa, non combattetela, e tutto assumerd i giusti contorni
e vi portera ad unirvi ai vostri timbri primordiali, alla
vostra essenza primaria.

Abbiate FEDE, care luci, e diventerete Luce nella Luce.



29) L’attimo presente

L,QA lto vi sara riconoscente, se voi iniziate a vivere
Vattimo presente con Vintensita di chi sa che nulla
va perduto, perché parte integrante dell'essenza che
ciascun womo porta con sé. Allora tutto vi apparira
nuovo ai vostri occhi: le geometrie, i colori, le vibrazioni
che vi avvolgono continuamente vi condurranno ad essere
parte integrante del cosmo, che vuole che voi rientriate
a pieno titolo a far parte della schiera di coloro che vivono
per la gioia, la serenitd, la consapevolezza di esserci perché
nel Piano Divino che avvolge ogni cosa.

Vi auguriamo di rientrare in un'onda vibratoria luminosa
che rispecchia tutti i colori dell’arcobaleno e che vi rende
leggeri e lucenti.

“Pace a voi.

30) Il nuovo giorno

) : L N : :
Lalba del nuovo giorno si riflettera su tutti voi che
avete scelto la via del servizio.

Ogni istante della vostra attuale vita é guidato dalla mia
mano. Siate consapevoli di questo, non dimenticatelo
qualsiasi siano gli eventi futuri!

Ricordate le parole: «lo saro con voi fino alla fine dei
tempi». Questo ¢ quello che ho voluto dire e rivelare fin
dal primo istante che ho camminato sulla terra. "Non ¢
stato facile per me che ho preso un corpo, che molte volie
risultava essere stretto e privo di capacita di sostentamento,
tanta era la fatica che giorno per giorno accompagnava
i miei passi. Ci sono stati momenti duri nella mia esistenza



terrena, momenti che solo chi li ha provati puo valutare
e portarsi all'interno del cuore quell’antico timbro che
una volta inserito pin non si distacca: '"AMORE.

Amatevi gli uni e gli altri come io ho amato voi!

Ricordate cari compagni di viaggio queste parole, fatele
vibrare wnei vostri cuori, riportatele a galla ogniqualvolia
la sfiducia compare e fa presa nei vostri animi.

La fede in quello che state facendo e farete vi sara da
compagna assieme alla Mia ‘Essenza che pregna l'universo
illuminandolo di un immenso color viola argentato,
il colore della dedizione verso l'altro, quello che porge a
voi la mano e questa da voi viene presa e sostenuta.

Il ‘Kristos é con voi, laria che respirate é la mia aria,
gli sguardi che incontrate e vi corrispondono sono i
miei sguardi, l'amore che vi avvolge e che voi tramite
esso continuamente avvolgete é il suono antico del
mio cuore che pregna Varia e Uaccompagna nel
passaggio dimensionale.

‘Non abbiate paura di ascendere voi che vi portate dietro
questt antichi nﬂessz’ E cosi bello farsi portavoce di
un’epoca dove i cieli e la terra saranno nuovi e tutto si
sintonizzera su questo evento che dara la svolta alla
vostra attuale esistenza.

Il mio cuore & nei vostri cuori, pregate l'energia del Kristos,
pregate e chiedete che la sua luce eterna vi illumini
il sentiero portando un piccolo ramoscello di ulivo della
pace nei vostri animi, ora pin che mai sintonizzati con
U"Universo.

La pace sia con voi cari fratelli di percorso.

KRISTOS
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31) Il timbro primordiale

L vomo, nel suo cammino sulla terra, a volte é comple-
tamente ignaro del suo modo di essere e di manifestare
cio che veramente é. Il compito che ogni essere umano
ha, a prescindere da quello che ha deciso prima di scendere,
¢ sempre confacente al suo timbro primordiale. La sua
appartenenza quale famiglia cosmica lo colora di un
aspetto imprescindibile che egli porta con sé nella sua
ascesa.

E molto importante che, tutti voi che state facendo un
percorso di consapevolezza, sappiate di essere parte di un
gruppo che vi ama e segue ogni vostro passaggio e ogni
vostra difficolta nel passaggio.

Nown illudetevi di essere soli, non fate finta di non sentire
la voce del cuore che vi dice “svegliatevi”: ¢ giunta l'ora
di percepire che sono colui o colei che deve portare avanti
un compito da espletare, altrimenti le prove saranno altre
e altre ancora.

Ascoltate, Noi vi preghiamo, la voce che proviene
dal cuore é quella che vi illumina il sentiero, non
abbandonatela mai. La chiarezza proviene dal cuore:
egli ¢ la vostra essenza pit pura, quella su cui contare nei
momenti di confusione e oscurita interiore.

La vosira appartenenza cosmica e il cuore, se usati
bene, vi prepareranno al risveglio interiore e al
successivo passaggio dimensionale.

Ricordate che sentirsi soli e abbandonati porta fuori
dal sentiero maestro. Chiedete nei momenti di difficolta:
una mano é sempre pronta ad aiutarvi, sostenervi e
farvi fare passi avanti; un'altra poi giungerd ... unaltra
ancora ... e sempre vi troverete essere al centro di
un'attenzione che vi sprona a proseguire, ad andare
oltre le paure che frenano la vostra essenza primordiale.
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Sappiate vedere e sentire la mano che a voi giunge
dall'Alto usufruendo di un canale che si fa portavoce
della nostra dimensione qui sulla terra.

Ascendere ai piani superiori, incontrarci, vederci, parlare
con 'Noi, apprendere i nostri insegnamenti e riportarli a
voi, ¢ un compito difficile perché molte volte l'incom-
prensione degli umani é grande e questa tocca il cuore
di colui o colei, che sebbene hanno scelto il servizio non
possono fare a meno di essere tristi per non aver potuto
accompagnare e risvegliare.

Ascoltate queste nostre parole vibrare nel cuore. E Lora
del risveglio, care luci, ma nown si possono risvegliare coloro
che la scintilla divina, il cuore di luce lo guardano solo
e non lo fanno proprio.

Noi da quassiv vigiliamo costantemente su di voi
mandandovi pace, aiutateci invocando la Luce che
vi accompagni sempre e vi rischiari di volta in volta
il cammino!

‘Pace a voi.

392) L’essere umano

L' uomo ¢ solo nella sua disperazione, se non vi é
qualcuno che a lui porge una mano e a questa mano
altre si aggiungeranno fino a formare una catena
luminosa che avvolgera il ‘Pianeta nella sua salita
verso il grande Sole.

Cercate momenti di meditazione nelle vostre giornate,
in quegli istanti visualizzate le vostre mani unite alle
mani di altri operatori di luce che a voi si uniscono per
aiutare l'umanita.

— 84 —



,E.)evoluzione del Pianeta é nelle vostre mani, cercate di
essere coerenti con quello che fate e dite, non allontana-
tevi dal ‘Piano Divino con pensieri inerenti alla paura
e al timore di non farcela! Siate saldi nei vostri principi,
luce che avvolge il cristallo la cui punta é diretta verso il
Creatore che tutto sa e tutto accoglie. Il cristallo nella sua
lucentezza sia la via, il cammino, per voi creature che
avete scelto il servizio.

Grazie da tutti ‘Noi che vigiliamo costantemente su di voi.

33) La famiglia cosmica

La linea dell'esistenza si presenta gia delineata in
ogni essere umano. La genetica, come timbro iniziale
é in relazione alla sua famiglia cosmica d’appar-
tenenza. Ogni famiglia cosmica segue il suo membro
passo per passo, dirigendolo e lasciandolo libero di andare
per imparare a risollevarsi dalla situazione pesante che a
volte si é creato.

Ricordate che quello che state facendo é un addestramento
vero e proprio, atto a farvi comprendere che il filo che vi
lega ad uno status ristretto puo essere spezzato, basta che
voi vi fermiate ad ascoltare il vostro cuore. ‘Egli porta con
sé la ferita dell'esistenza precedente e, se questo andare
non é lasciato, la lezione si ripete e Ueffetto sottostante
non é sciolto.

Care luci da quasst tutto e trascritto, codificato, ogni
vostro passaggio incanalato in nuovi sentieri corrispondenti
a successive incarnazioni, finché il gioco non é interrotto
perché voi avete capito e siete cosi diventati punto di
riferimento.

La vostra esistenza per Noi ¢ sacra. Cercate che sia
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pienamente partecipe del grande evento che sta per
compiersi.
‘Pace a voi.

34) Gli alberi

Care luci, gli alberi sono i trasmettitori della nuova
vibrazione cosmica. Posate le vostre mani sui loro
tronchi e vi sintonizzerete direttamente e istantanea-
mente all'onda cosmica che vi avvolge. -Andate nei
boschi, abbracciate gli alberi, sentite, percepite le
vibrazioni che da essi derivano e aprono il vostro
Cuore di Luce! La Luce si manifesta nella natura
circostante, usufruite, dunque, dei doni che vi fa!

Noi da quassiv vigiliamo su di Voi e con Voi parteci-
piamo alla Vostra evoluzione.

‘Pace ai vostri cuori!

I timbro che ognuno porta con sé, come abbiamo gia
detto, lo contraddistingue come impronta genetica a
prescindere dall'ambiente familiare in cui 'anima si
trova dopo la sua discesa dall’-Alto.

1l genitore & colui che accoglie, porta in grembo, accettando
Vessere che arriva, senza avere la consapevolezza del grado
d'esperienza di colui o colei che viene.

Iniziate a chiedervi come mai le gravidanze sono sempre
diverse e a volte rispecchiano situazioni difficili da portare
avanti. Il motivo sta nell'anima che, a volte, fa difficolta
a rimanere chiusa in un contenitore che é non adeguato
alla sua impronta originaria.

La discesa pero é necessaria per riportare equilibrio dove



non c’'era. In questo caso l'anima si adatta e accetta
qualsiasi sofferenza e disagio perché fa parte del suo
compito, che é dare stabilita e luce dove non c’era.

Nel tempo, secondo Uimprinting che 'anima porta con
sé, essa comincia ad accorgersi che si trova li, in quel
determinato posto, per riportare a galla verita sommerse,
mai pits scoperte senza il suo aiuto gia concordato prima
che arrivasse sulla “Terral 1l servizio é questo!

La sacra verita, in questo momento, sta riemergendo grazie
all' amore di molte creature discese sulla Terra per riportare
alla luce coloro che lo desiderano, accompagnandoli a
riconoscersi fonte di unione con la matrice originaria.

Noi ci rivolgiamo a voi che avete scelto il servizio, a voi
che state per compiere il viaggio della trasfigurazione,
gioite, rallegratevi, perché state sperimentando il Piano
“Divino. Ricordate che la Luce riscalda ma puo anche
scuotere nei confronti di coloro che vivono e lavorano
nell'ombra creando disagio, disgregazione, paura.

Care luci, cominciate ad essere accorti, accogliete tuitti
ma sappiate distinguere la Luce dall'ombra, per poter
continuare il vostro cammino sulla ‘lerra senza farvi
coinvolgere dalla paura che Uoscurita mette in atto per
portarvi fuori dal sentiero maestro. .Abbandonate qualsiasi
paura, abbandonate qualsiasi timore e tutto diventera
sempre pit chiaro per voi che partecipate al ‘Piano “Divino.

“Pace a voi.

35) | chakra

Care luci, i chakra sono anelli di congiunzione con
U Alto. 11 corpo eterico, che avvolge il vostro corpo fisico,
li mantiene in salute se ben curato e tenuto in consi-
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derazione da voi. Non solo il corpo fisico vi appartiene,
altri corpi fanno parte della vostra genetica e sono Ueterico,
Vastrale, il mentale e il causale. Ogni essere umano li
possiede pitt o meno sviluppati, intendiamo dire pii o
meno larghi a seconda del lavoro che ha fatto su di se.
I chakra sono molto importanti per il vostro sviluppo
in termini di consapevolezza. Lavorate, Noi vi preghiamo,
affinché raggiungano l'equilibrio necessario per collegarvi
con l'Alto. I sette colori dell’arcobaleno sono la base
iniziale da percorrere per meglio bilanciare i cerchi rotatori.

Visualizzate all'interno di ciascun cerchio il colore di
appartenenza e fatelo vibrare in continuazione, in senso
rotatorio, salite piano piano con pazienza e quando giungete
al settimo chakra rimanete per qualche istante concentrati
sulla luce che il colore viola emana, sentendovi pienamente
collegati con I'-Alto.

Voi che sapete usare le mani appoggiate la mano destra
su ogni chakra mentre visualizzate il colore che ruota,
la mano sinistra con il palmo rivolto verso l'alto accom-
pagna la destra in ogni passaggio da chakra in chakra.
Fate questo esercizio ogni giorno per essere pienamente
in sintonia con questo momento.

‘Pace a voi!

360) Ritrovare sé stessi

La scuola della vita, a volte, metie l'individuo di fronte
a prove, ma & necessario che egli impari da queste occasioni
per meglio fronteggiarle se si ripresentano. L'impor-
tante in tutto questo gioco é capire cio che prima non si
era capito.

Noi vogliamo dirvi non fermatevi a pensare troppo in quei



momenti, non vi é nulla che succede per caso, tutto viene
messo di fronte a voi perché possiate coglierlo nella sua
totalita e non nei particolari.

Ognuno di voi, care luci, ha la possibilita di oltrepassare
il tunnel che lo tiene imprigionato, basta che sappia
accogliere chi in quel momento puo prenderlo per mano
e condurlo fuori dalla strettoia che si é creato. L'aiuto
viene sempre dato, basta sentirlo con l'umilta di chi
desidera maggior chiarezza intorno a sé.

L'umilta, intesa come richiesta temporanea per uscire
dai propri impedimenti, é la via che vi portera ad
essere maggiormente collegati a voi stessi.

Saper ritrovare voi stessi, vuol dire ricongiungersi sempre
pite alle proprie origini primordiali riconoscendo cio che
vi portate dentro. Cosi, solo cosi, oltrepasserete i limiti
che vi siete imposti!

Pace a voi care luci. Vi preghiamo di considerare le parole
dettate dall'amore che proviene da questa dimensione.

37) Rinascere a nuova vita

Lalba del nuovo giorno vi portera a conoscere cio
che ora non conoscete.

‘Preparatevi, care luci, a quest'evento. ‘Dovrete seguire un
addestramento continuo, ognuno avra un compito ben
preciso all'interno di quest’insegnamento. Sara come
rinascere a nuova vita ove i cieli e al terra faranno parte
di un tutto che accomuna e non divide.

La paura se ne andra dalle menti perché avranno
scelto il cuore che tutto circonda, avvolge e niente
esclude. Allora parlerete una lingua comune, dividerete
cio che avrete senza altri fini, il denaro assumera un altro
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valore, nessuno si sentira pin inferiore ad un altro, tutti
potranno condurre una vita semplice e serena, ricca di
significati quali la gioia di vivere e 'amore. In quel
tempo, quelle che voi ora chiamate doti particolari faranno
parte delle vostre esistenze.

La scelta, care luci, sara il fondamento della nuova vita!

Abbandonatevi, '‘Noi vi preghiamo, al nuovo modo di
esistere, di sentire, di percepire, d’amare, di scambiare,
di capire: sara un addestramento che vi fara accelerare
i tempi ed essere pienamente all'interno del sentiero che
vi condurra alla meta.

Osservatevi, percepite la novita in voi come il rifiorire di
una capacita che per tanto tempo avete nascosto. Non
desistete dai vostri intenti, proseguite sicuri nel cammino!

I cieli e la terra si stanno preparando al grande evento e
questa testimonianza é data continuativamente dalla
natura che partecipa con voi al passaggio. ‘Dimenticate
tutto cio che é impedimento, paura, senso di colpa: oramai
questo codice non fa pin parte della vostra vita.

L'alba del nuovo giorno portera Voi a conoscere Noi
che ci troviamo dall’'altra parte del velo. Allora Noi
appariremo ai vostri occhi e non vi saranno pit ostacoli
che ci separeranno.

Preparatevi dunque, preparatevi, al grande evento!

38) Accogliere

s . N ) . ; N
L alba del nuovo giorno sara per voi la guida che vi portera
a conoscere sempre pii cio che realmente siete e fate
sulla terra.

Amate la Madre Terra, sentitevi parie integrante di
lei, non disprezzate quello che fa per voi, accoglietela
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nel profondo del vostro cuore e misurate qualsiasi
passo fate, camminando con la consapevolezza di chi
percorre una strada che portera a raggiungere la meta
che ognuno si é prefissato.

Sono questi i tempi in cui dovete prepararvi al cambiamento
che sta per avvenire: l'aria che respirate trasmette questo
messaggio momento per momento. Liberatevi da ogni
pesantezza che vi avvolge, lasciatevi cullare dalla speranza
e dal desiderio che tutto si compira.

11 vostro andare sulla Terra, sia d'ora innanzi consapevole
e parte di un ‘Piano “Divino che gia si sta attuando e che
portera Voi ed il vostro Pianeta verso una nuova “Vita,
accogliendo, passo dopo passo, coloro che hanno i timbri
dell'amore, del perdono e della misericordia verso sé stessi
e gli altri che hanno intorno.

Abbiate fede, care luci, e diventerete luce nella luce.

39) Cooperare

ﬁa Terra vi accompagnera se voi asseconderete il pas-
saggio, lavorando giorno dopo giorno su di voi, togliendo
alle vostre menti tutto cio che ¢ limitante e privo di
significati sublimi.

Siate, ‘Noi vi preghiamo, come gli uccelli del cielo che
tutto vedono perché hanno un immenso spazio davanti a
loro, ma che sanno scendere ogni qualvolta c'é del cibo
che li aiuta a sostenere il volo.

Non fate resistenza a voi stessi, circondatevi di persone
che hanno il vostro modo di agire, di fare, e lasciate
andare tutto cio che non vi appartiene e vi puo creare,
proprio perché contrario al vostro modo di vivere,
impedimenti non necessari al momento attuale, che



richiede siate aperti e ricettivi a tutto cio che vi viene
chiesto.

Abbandonate i vecchi schemi mentali, i paradigmi, non
vi servono pin ora. Sentitevi finalmente liberi di pensare
e agire perché lo volete profondamente all'interno del
vostro cuore.

Care luci, siate amati e rispettati per quello che siete
quassti. ‘Nessun giudizio, nessun divieto, nessuna limi-
tazione fanno parte di questa dimensione. ‘Ricordatelo
ogni qualvolta pensieri riduttivi entrano nelle vostre
esistenze, lasciateli andare avvolgendoli nel rosa argentato
della compassione verso voi stessi e coloro che intorno a
voi vi hanno creato questi condizionamenti.

‘Pace a voi.

40) Risorgere

Si desteranno le menti di coloro che hanno capito
che cos’é la Verita! L'amore risorgera dai sepolcri in
cui é stato nascosto!

Accogliete la verita che vi viene restituita, senza
ostacolarla nel suo nascere; Uaria che respirate ha
bisogno della speranza che vi é stata tolta!

Care luci, tornate a risplendere della vostra luce,
lasciando andare Vombra che per molto tempo ha
oscurato i vostri cammini! Solo il cuore aperto
accogliera la verita e aiutera anche altri cuori ad
aprirsi al linguaggio dell'amore universale.
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41) La strada maestra

I cammino si presenta articolato in pin sentieri che
conducono alla stessa meta.

Ognuno procede e, nel procedere, se inizia a sentire,
comprende qual’é la strada maestra e la percorre
senza farsi pint ingannare dalle apparenze della “realta”
che gli sta intorno.

E Vessere che in quel momento si é fatto spazio
all'interno della personalita, 'essere che ora tutto vuol
riscoprire e mettere al giusto posto. La sua vita cosi inizia
a scorrere, Uenergia si fa fluida, il corpo non gli é pit
estraneo ma finalmente parte della sua essenza, ogni suo
ricordo di sé riemerge dalle ceneri e presto gli appare la
visione chiara di chi é e che cosa vuole fare.

Llattimo presente é allora vissuto nella massima intensita
di chi ha riscoperto sé stesso e puo aiutare gli altri a farlo.

Care luci, accorgersi del corpo che vi contiene é la neces-
sita suprema, che vi portera a godere la vita e a cogliere
tutti gli attimi che di essa fanno parte.

Iniziate, dunque, a collaborare con il vostro corpo fisico,
a sentirlo pienamente parte di voi, tempio sublime della
vostra Anima!

49) La via della liberta

(r;ioite nei vostri cuori perché si sta avvicinando il tempo
della liberazione dal giogo che vi ¢ stato imposto e che voi
avete sopportato perché non conoscevate altro che la paura!
La via della liberazione porta alla consapevolezza
dell'ora e qui: ognuno sara unicamente proiettato nel



presente e lo vivra con Vintensita e la ragione che
quello é V'unico sistema adatto per impostare una
nuova vita.

Llesistenza sara allora improntata sulla gioia, sulla sere-
nitd interiore, sul vedersi e vedere l'altro vicino a voi.

Imparate fin da questo momento che cosa vuol dire gioire,
essere felici, fiduciosi del domani che ¢ frutto del vostro
presente, vissuto nella piena coscienza che quello che
pensate e fate si realizzera per voi e per gli altri.

Inondate l'aria che respirate, che é colma di questo
messaggio d'amore, con la speranza e la fede che tutto cio
che vi abbiamo suggerito avverra e cambiera le vostre
esistenze!

Care luci, siete immensamente amate nella nostra
dimensione, iniziate, dunque, a portare l'!Amore
Universale sulla Madre Terra.

® QR
el
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conclusione

.
M auguro, nel profondo del mio cuore, che abbiate
compreso cos'é la LIBERTA e lo spazio che occupa
all'interno della vita di ognuno di noi.

Ogni parola riportata in questo libro ¢ frutto della
mia esperienza personale che ho deciso di condividere
con Voi, cari lettori, affinché la liberta possa rina-
scere nell’animo di coloro che si sentono all’interno
di questo messaggio.

Io ve lo trasmetto aiutata dalla fiducia che tutti siamo
sorretti e guidati solo e unicamente dal nostro maestro
interiore, e non da coloro che si reputano essere
detentori di una verita che danno senza averla
sperimentata, ingannando chi ha bisogno di essere
aiutato!

‘E I"AMORE la chiave di accesso che permette al
cuore di risplendere. Imparate ad usare il cuore e
avrete capito cos'e la liberta.
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Il grande SOLE si rispecchiera
su tutti Voi che avete scelto il Servizio.

La vostra vita sara inondata

dalla sua Luce vibrante,

ogni vostro passo sintonizzato

sull'onda luminosa che sprigiona il suo CENTRO.
Andate fiduciosi verso quella LUCE

che ¢ parte di Voi che camminate sul sentiero!

La VERITA riportera a galla '.AMORE,
che per tanto tempo & rimasto sepolto!

Ogni cuore aperto risplendera
e illuminera altrui cuore.

TUTTO assumera COLORI e

VIBRAZIONI nuove,
riportando PACE alla TERRA.
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‘E giunta l'ora del risveglio,
ogni cuore si unisca all' altrui cuore

e come risultato sara ' ’AMORE.



